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ACTIVIDADES del mes

Desde Bienestar

Institucional trabajamos desde diferentes componentes por el

desarrollo integral, mejoramiento de la calidad de vida y éxito académico de toda la

comunidad universitaria.

Programate y participa en las actividades y encuentros programados desde los
componentes de Arte y Cultura, Salud Integral, Permanencia, Educaciéon Inclusiva y

Promocion Socioecondmica.

Webinar: Acoso sexual: Enfasis
en espacios publicos y virtuales

Miércoles

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
@) soviudigital
Youll) @iudigitaldeantioguia3630

1 de noviembre

Curso practico: Expresion Oral
para el Exito Académico

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de inscripcion

awgeMet ENlACE de conexion

Jueves Circulo de palabra: Cosmovision

de los grupos étnicos

2 de noviembre

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
v Enlace de conexion

Google

Premiacion Concurso de

Viernes Fotografia Etnico

3 de noviembre

Hora: 3:00
ﬁ Soviudigital
YouIf® @iudigitaldeantioquia3630

Qué
BIEN & I
ESTAR

www.iudigital.edu.co

ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién

Digital

de Antioquia

| Webinar}

[#) Miércoles, 1de
@® 4:00a5:00p.m.

© Piataforma: Youtube y Facebook

|UPigitat

Expresién Oral

Para el Exito Académico

Circulo de Palabra

Reconociéndonos desde
nuestra pluralidad étnica

Desde el sistema de Bienestar Institucional
los invitamos a este gran espacio donde
compartiremos experiencias y saberes
sobre nuestras cosmovisiones étnicas.

X Google Meet

& =
= §
~ o =
Lo/ Mas informacién: iuinclusiva@iudigital.edu.co

= JUPigital B ;’

2
g .
R\

Mes de la Diversidad Etnica

Premiacion concurso
de fotografia

[ Viernes, 3 de noviembre

® 3:00 p. m.

Q Plataforma, Facebook live y Youtube.

© Auditorio Antioquia, hall Vigia del Fuerte.

==

INSTITUCION = ALY v
UNIVERSITARIA AN »
DIGITAL _L ‘

DE ANTIOQUIA

GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS



https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital

ACTIVIDADES del mes

34 Vi ernes b Aula Abierta Permanencia Aula Abierta de Permanencia
e noviemnpre éTienes dudas scbre'e;mgneiode las plataformas Canvas,
Hora: 4:00 a 5:00 p. m. Pebcascs ameleat o O
H( Enlace de conexién Nobosinisgebmbininerslon
Q Plataforma: Google meet
madmtence | [ jOigital = | RS
& i Curso practico
., Curso practico —.,
Miércoles Expresion Oral para el Exito Expreswn Q.ral
. , = Para el Exito Académico
8 de noviembre Académico

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de inscripcién .
oo Enlace de conexion Qo

© piataforma Meet.

formacionartesaiudigital.edu.co

JUPisit

Aula Abierta Permanencia Aula Abierta de Permanencia
<Tienes dudas sobre el manejo de las plataformas Canvas,
i 4 Triple AAA y Educatic? ;Tienes preguntas sobre los
H ora: 4 . 00 a 5 . 00 p .m. procesos administrativo; y/o académicos del semestre?
wegeve  Enlace de conexion iTe esperamos en ef Aids i €8
Per ia para resolverlas juntos!

Q Plataforma: Google meet

L2 J

Fortalecimiento de habilidades
Jueves para la vida en la era digital y del

9 de noviembre conocimiento.

Taller N° 2: Aprendiendo a

respetar las diferentes formas de

pensar

Taller N°1
Relaciones |

Taller N°2

Taller N° 3/

Taller N°4
Manejo de

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
Enlace de conexiéon

Google Meet

Atencién preferente e incluyente a

personas en condicion de Atencion preferente e incl

discapacidad fisica o con fisica o con moulidad (R
movilidad reducida £ Miércoles, 8 de no
® 3:00 p.m a 4:00 p.

Hora: 3:00 a 4:00 p. m. © Piataforma: Google Mee

Enlace de conexion

Google Meet

www.iudigitaledu.co ~ Qué I Digital Sivestms
¥ 5 DIGITAL
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de AntlquIa CRANTIORUIA
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meet.google.com/rvo-vvji-vgc
meet.google.com/rvo-vvji-vgc
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://meet.google.com/gec-vvpc-rwk?hs=122&authuser=1
https://meet.google.com/gec-vvpc-rwk?hs=122&authuser=1
meet.google.com/zmw-snbh-ikn
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
meet.google.com/vpq-fdcd-dee

Jueves

9 de noviembre

Viernes

10 de noviembre

Martes

14 de noviembre

Google Meet

ACTIVIDADES del mes

Curso corto:
Herramientas Digitales para
el Exito Académico

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de inscripcion

GoogeMeet  Enlace de conexidon

Ciclo para el éxito académico

Los cambios en la educacion y el
éxito académico : Tema 1:
Experiencias de transformacion en la
educacion de la IU Digital

Hora: 10:00 a 11:30 a. m.

Enlace de conexién

TORNEOS UNIVERSITARIOS
ABIERTOS ASCUN-DAF NODO
ANTIOQUIA - DE AJEDREZ

Hora: 2:00 p.m. a 8:00 p.m.
Lugar: Nodo Subregional Valle
de Aburra, piso 2.

Circulo de palabra: Mujeres libres
de violencias

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de conexiéon

Google Meet

Taller: Equilibrio entre la salud
fisica, mental y la virtualidad

Hora: 3:00 a 4:00 p. m.
Enlace de conexién

L] . . Qué L .
www.iudigital.edu.co BN I Dlglta|
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de Antloqwa

Herramientas Digitales

Bienestar te invita a curso en donde explorards
digitales gratuitas o ran a sobresalic en tus estudios.
0 en Google Docs y &f almacenamiento!
Google Drive hasta la edicion de videos y fundamentos
sefio.

Jueves (del 6 al 27 de noviembre).
4:00 p.m. - 5:30 p. m.

Plataforma Meet.
formacionartes@iudigital.edu.co

|V

Los cambios en la educacién
y el éxito académico

Acompafnanos en este ciclo para construir espacios
de reflexion y debate en las siguientes tematicas:

 Experiencias de transformacion en la educacion
de la IU Digital.
s Identidad de la IU Digital de Antioquia

a, Google Meet.

La IU Digital es la casa
del Ajedrez Universitario

rmeo Universitario
stros estudiantes
y dejar en alto
y aprende sobre

[ Viernes, 10 de noviembre.

@ 4:00 p. m.

2| |Ypisital

Equilibrio entre la salud fisica,
mental y la virtualidad

Cuida de tu cuerpo alimentandolo con
actividad fisica y amor propio, descubre en
este taller recomendaciones acerca de las
practicas de autocuidado para upa vida mas
saludable y llena de energia.

martes 14 de noviembre

® 3:00 p.ma4:00p.m.

Q Plataforma: Google Meet.

menapusie [l gl 2| B |09

———— D08
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meet.google.com/tai-uadx-pyf
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
https://meet.google.com/ueo-cnow-ndr?hs=122&authuser=1
https://meet.google.com/ueo-cnow-ndr?hs=122&authuser=1
https://forms.gle/f8s7xrVs6sziRBY56
https://forms.gle/f8s7xrVs6sziRBY56
https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
meet.google.com/dho-qoeo-cyi
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0

ACTIVIDADES del mes

Martes Encuentro Renovacién Generacion E

14 de noviembre

Hora: 3:30a 4:30 p . m. Te invital participar de este encuentro
en el qu aremos de la importancia de
la renovacién del beneficio de Generacion E
y asl poder mantenerio

Enlace de conexion

Google Meet

Martes, 14 de noviembre,
@® 330a430p.m.

0 Plataforma, Google Meet.

() Educacion || JDigital Z

Componente Promocién
Socioeconémica 2023-2

Encuentro Aula Abierta Promocion

Miércoles Socioeconémica

15 de noviembre

Hora: 3:30 a2 4:30 p. m.
Enlace de conexiéon e inietudes

encuentrc

Google Meet

Miércoles, 15 de noviembre.
@®© 330a4:30p.m.

Q Plataforma, Google Meet.

La masculinidad en dialogo con
derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres

La masculinidad en didlogo
con los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres

cio de

Hora: 4:00 a 5:00 p.m.
@) soviudigital
YouIfD @iudigitaldeantioquia3630

) Miércoles, 15 d

® 4:00a5:00p. m.

Curso préactico
Expresion Oral para el Exito
Académico

Expresion Oral

Para el Exito Académico

Bienestar Institucional omo objetive

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de inscripcion

cwgeMeet Enjace de conexion

© Plataforma Meet.

(A formacionartesaiudigital.edu.co

|UDigi!al

Jueves

16 de noviembre

Técnicas de estudio

preparacion de exadmenes y

ansiedad a la evaluacién
Hora: 11:00 a 12:00 m.
Enlace de inscripcion

cogereet Enlace de conexion

L] . . Qué L .
www.iudigital.edu.co BN I D|g.ta|
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de Antloqwa

Talleres en
Técnicas de Estudio

iPotencia tus habilidades y mejora tus
habitos de estudio, asi cumpliras todas tus
metas académicas!

Aprende sobre:

® Gestién y planeacion del tiempo.

© Preparacion de examenes y ansiedad a
la evaluacién.

© Alternativas para personalizar tus

técnicas de estudio.
iinscribete y participa! ’-%
-

m‘d .
= m:‘rse%a.permane‘n?:'la@iudigitateduxo

e |pgaizE B @
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: http:/meet.google.com/dwr-goxq-dfx
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/qny-fgrc-wqm
meet.google.com/qny-fgrc-wqm
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
meet.google.com/vik-bhoy-dmf
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0

ACTIVIDADES del mes

Jueves

Ciclo de Talleres |

) Fortalecimiento de habilidades
16 de noviembre para la vida en la era digital y del
conocimiento.

Taller N° 3: ¢Por qué son
importantes las habilidades para la g
vida en el entorno académico? kil

Taller N°4
Manejo de ¢

Taller N°1
Relaciones

Taller N°2

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
oegereer ENlACE de conexidn

Curso corto: - Herramientas Digitales
Herramientas Digitales para el éxito |

Académico + st v e o et i

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
6 al 27 de noviembre).
Enlace de inscripcion . 52050
cwgemeer ENlACE dE conexion

Circulo de Palabra

I ; R/ y = Reconociéndonos desde
Circulo de palabra: Cosmovision ; estre pldcaliond Ehice

de los grupos étnicos
Desde el sistema de Bienestar Institucional
los invitamos a este gran espacio donde

Hora:; 4:00 a 5:30 p. m. [ compartiremos experiencias y saberes
E sobre nuestras cosmovisiones étnicas.
Enlace de conexion —— ;
RN ~

Mas informacién: iuinclusiva@iudigital.edu.co

JUPigita - B %

WEBINAR: Los secretos de la
radio comunitaria

Viernes
Hora: 10:00 a. m.

ﬁ Soyiudigital

17 de noviembre

Encuentro Renovacion Becas
Corporacién Gilberto Echeverri Mejia

Encuentro Renovacién de las i »
.. E ticipar de este encuentro,
Martes Becas Gobernacién del Magdalena on de astESCEEREEEaEIon

cual hablaremos
21 de noviembre Hora: 3:30 a 4:30 p. m.
Enlace de conexiéon

Martes, 21 de noviembre.

Google Meet @®© 330a430p.m
Q Plataforma, Google Meet.
o I = L. INSTITUCION
www.iudigital.edu.co 3.‘.'5. 4 D|g|ta| UNIVERSITARIA
de A .~ DIGITAL )
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meet.google.com/rdo-usdt-vnq
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/dqw-uaub-uwb
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
https://forms.gle/f8s7xrVs6sziRBY56
https://forms.gle/f8s7xrVs6sziRBY56
meet.google.com/njy-bkye-iwj
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0

Miércoles

22 de noviembre

Jueves

23 de noviembre

ACTIVIDADES del mes

Curso préctico
Expresion Oral para el Exito
Académico

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de inscripcion
aegereet ENlAace de conexion

Ciclo para el éxito académico: Los
cambios en la educacion y el éxito
académico

Tema 2: Identidad de la IU Digital de
Antioquia.

Hora: 10:00 a 11:30 a. m.
u Enlace de conexion

Google Meet

Encuentro Renovacion de la
Politica de Gratuidad (Matricula
Cero)

Hora: 3:30a4:30 p. m.
Enlace de conexion

Google Meet

Fortalecimiento de habilidades
paralavidaen la era digital y del
conocimiento.

Taller N° 4: El manejo de
emociones te da la capacidad de
enfrentarte a los diferentes
desafios de tu proceso académico
de una manera asertiva.

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
agereer ENIACE de conexion

Curso corto: Herramientas
Digitales para el Exito
Académico

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
u Enlace de conexion

Expresion Oral

Para el Exito Académico

Bienestar Institucional te invi
proporcionarte herr
clara y efectiva. A tré
resion oral, permitién
tundente.

(@ 4:00 p. m. - 5:30 p. m,
© plataforma Meet.
A formacionartes@iudigital.edu.co

|UDigi!al

Los cambios en la educacién

y el éxito académico

Acompafanos en este ciclo para construir espacios
de reflexion y debate en las siguientes tematicas:

 Experiencias de transformacion en la educacion
de la IU Digital.
» Identidad de la IU Digital de Antioquia.

© Plataforma, Google Meet.

JUPigital =

Ciclo de Tallere:

e habilidades A
era digital \() "2
G4,
( 1 C 4
¢ =
T.ll-::‘i;" Ll
MRS e

4

Herramientas Digitales

Bienestar te invita a este curso en donde explocards he
digitales gratuitas que te ayudaran a sobresalir en tus

al 27 de noviembre),
4:00 p. m. - 5:30 p. m.

Plataforma Meet,

Google Meet formacionartes@iudigital.edu.co
o s s < ol —e INSTITUCION
www.iudigital.edu.co gluEi‘ 4 Di g|ta | UNiversiraria
deAeh . DIGITAL
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducaciéon ESTAR € n lquIa DE ANTIOGUIA
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meet.google.com/nfm-fcyj-gcj
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
https://meet.google.com/owa-mpaw-ufx?hs=122&authuser=1
https://meet.google.com/owa-mpaw-ufx?hs=122&authuser=1
https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
meet.google.com/iny-yssb-hjz
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7

ACTIVIDADES del mes

Martes d
Encuentro Renovacion de las

Becas Corporacion Gilberto
Echeverri Mejia

28 de noviembre

Hora: 3:30a4:30 p. m.

Enlace de conexiéon

Google Meet

Webinar: Defensa del territorio e
incidencia politica de mujeres
Nasa: Movimiento de Mujeres Nasa
Hilando Pensamiento — MMNHP de
Toribio, Cauca

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
@) swviudigital
You[T @iudigitaldeantioquia3630

Circulo de palabras — Mujeres
Libres de Violencias

Hora: 3:00 a 4:00 p. m.
Enlace de conexién

Google Meet

» Curso practico
Miércoles Expresion Oral para el Exito

29 de noviembre Académico

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de inscripciéon
ewgereet ENlAace de conexion

Webinar Grabacion de audio -
Primeros pasos

Jueves
30 de noviembre

Hora: 11:00 a. m.
ﬁ Sovyiudigital
You[T @iudigitaldeantioquia3630

i Qué oo
www.iudigital.edu.co BIuEeN\h I D|g|ta|

ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR

de Antioquia

Encuentro Renovacion Becas #e

Corporacién Gilberto Echeverri Mejia .
£l
s a participar de este encuentro,

las Becas Corporacion
1 el cual hablaremos

@ Martes, 28de noviembre,
@® 330a4:30p.m.

Q Plataforma, Google Meet.

gl = [Yoisial

=5

[ Webinar}

Defensa del territorio
e incidencia politica
de mujeres Nasa:

@ 4:00a5:00p.m

@ ~Plataforma: Yo
L IUDlgnal

Expresion Oral

Para el Exito Académico

Bienestar Institucional

(@ 4:00 p. m. - 5:30 p. m.
© Plataforma Meet.

(A formacionartesaiudigital.edu.co

JUPigita
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meet.google.com/bte-yjqi-ssm
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/dqw-uaub-uwb
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
http://meet.google.com/dwr-goxq-dfx
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://forms.gle/JjSn8QwFq3mJYXfT7
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital

ACTIVIDADES del mes

Jueves
Mesa LGBTQI+: STATUTOS Mesa LGBTQI+:
DE LA MESA IU DIGITAL Estatutos de la mesa

Jueves, 30 de noviembre.

Hora: 3:00 2 4:00 p. m. D De 3:00a4:00 p. m.

) Plataforma: Google meet.

30 de noviembre

Enlace de conexion

Google Meet

IUDlgl!al

Encuentro Renovacion Becas
SAPIENCIA

Hora: 3:30 2 4:30 p. m.
Enlace de conexiéon

Google Meet ® 3:30a4:30p.m.
Q Plataforma, Google Meet.
Curso corto: Herramientas Herramientas Digitales
Digitales para el Exito
Académico

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.

el 6 al 27 de noviembre),

4:00 p.m. - 5:30 p. m.

u Enlace de conexion o—ees .

Google Meet

. . . 2 . . é
www.iudigital.edu.co gluEi‘ % I Digital onversitaria Q"
¥ 5 DIGITAL
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de AntlquIa BEANYIOQUIA
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https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
https://meet.google.com/cip-rcxa-rzv?hs=122&authuser=0
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
meet.google.com/fyc-srib-jgu
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0

permanentes

abierta al bienestar

La IU Digital te brinda varias opciones para
la practica deportiva, en toda la ciudad y a
horarios convenientes.

Consulta horarios y ubicaciones para el
deporte que mas te interese.

Recuerda el convenio con Smart Fit

Mayores informes: deportes@iudigital.edu.co

o 1 '
www.iudigital.edu.co I Dlgltal '\',L'.Y,'.':‘f'ﬁ'l. w | v

OND Mo 74 de 2017 VIBIADA Mok ducscien de Afiioquia % awTiooua QonErAg N DE MmecuUs | UNIDOS

Animate y participa de estos convenios que nos ayudan a promover
la practica de actividad fisica, la salud y prevenir enfermedades.

Beneficios:
v' No Pago de Inscripcién, representa un ahorro de
$90.000
v No Pago de Mantenimiento Anual, representa ahorro de
$89.000.
v No Clausula de Permanencia.
v" Ingreso ilimitado a todas nuestras sedes a nivel nacional
e internacional
v" Ingresos gratuitos para invitar a familiares o amigos a
entrenar.
a. Uso de la silla de masajes
b. Asesoria en fisioterapia, nutricion y deportologia
c. Acceso a la plataforma Smart Fit Go
d. Acceso a clases grupales.

iSolicita el codigo promociona! Yaneth.fernandez@iudigital.edu.co

www.iudigital.edu.co

d

ouk I Digital S

ESTAR de Antioquia BB ARG

GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS
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mailto:Yaneth.fernandez@iudigital.edu.co

ACTIVIDADES permanentes

Te compartimos los dias, horas y escenarios en los que realizamos los
procesos recreativos, formativos y competitivos en las diferentes
disciplinas deportivas.

ilnscribete y pertenece a los equipos IU Deportes 2023!

Acercamos el Voleibol

i H a g amnos Piso y Voleibol Arena

para que disfrutes
deporte! _ del deporte

Acepta el reto y Unete Acepta el reto y Unete a

a lU Deportes. | IU Deportes Voleibol Piso
Horarios a tu medida, A y Voleibol Arena, una
entrenadores expertos. ‘ disciplina dinamica y divertida.

Entrgnamlentos de Entrenamientos:
Atletismo

Lunes y Jueves Martes a Viernes

Q Politécnico ColombianoJIC. il 2 Universidad Nacional
Carrera 48 No. 7-151 El Poblado B il de Antioquia

© €:00 p. m. 2 8:00 p. m. Shirides O . ® 6:30 p. m. a 8:30 p. m.
Mas Informacién: HiH !

= atletismo@iudigital.edu.co Mas Inf_ormagiéq: 4
© 320 622 76 89 = voleibol@iudigital.edu.co

© 320 622 76 89

G f oot e 1on
wwwi.iudigital.edu.co IUD|g|ta| xS m | ' wwwidigital edu.co Digital St n
s e ARtoqui S anoen e [IU G Rote Seem

08 N 74 e 2017 VIBKADE . ‘ cesmucnoEToous | UNIDOS s 4 o TR comoonce w0 | UNIDOS

iNos vemos Taekwondo

en la cancha! : ,f 3 7 ‘ Fuerza Interior Y Armonia Exterior

Acepta el reto y Gnete ( \ 4 Taekwondo es cortesfa,
a lU Deportes: ¥ integridad, perseverancia,

Juega futbol con nosotros, disfruta ; autocontrol y espiritu indomable.

esta oportunidad. \ Entrenamientos de Taekwondo 1
Entrenamientos de fatbol | Martes y Jueves L@
=20 6:00 p. m. a 8:00 p. m. /4

= Miércoles S
i s g 1U. Digital Nodo del Valle Abtrr;
6:00 p.m. a 8:00 p. m. A & Carrera 55 No 42-90 Int 101 4
. Tecnolégico de Antioquia Miércoles y Viernes
Viernes & il 12:00 m. a 2:00 p. m.
12:00 p.m. a 2:00 p. m. T Q Modalidad Virtual.
Politécnico Colombiano !

Jaime Isaza Cadavid il Sabados y Domingos
Sabado 8:00 a. m. a 10:00 a. m.

8 o IU. Digital Nodo del Valle Aburra.
$:001516:00'% S & Carrera 55 No 42-90 Int 101

XX Tecnolégico de Antioquia

b
» Mas Informacién: -
Mas Informacion: X taekwondo@iudigital.edu.co (9320 622 76 89
= futbol@iudigital.edu.co ©320 622 76 89
> www,iudigital.edu.co IUD|g|ta| @ ”

wvew iudigital edu co
e 0RO v 74 4 2077 VESEAE o GCBERNACIONDE ATO0UA | UNIDOS

Enlace de Inscripcion: Enlace de Inscripcién:

BIEN &
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https://forms.gle/CRJ5cRqzVfEY8k5m6
https://forms.gle/8X8UtZaAATsVWJXy6
https://forms.gle/JmnqeBzNksDFA4cF7
https://forms.gle/4RYSg5gz6htvuQqK7

iPonte sobre ruedas!

Acepta el reto y Unete
a IU Deportes.

Patina con nosotros,
disfruta de la pista.

Entrenamientos de Patinaje

== Lunes, Miércoles y Viernes
5:00 p. m. a 7:00 p. m.

Parques del Rio.

Martes y Jueves

BE% 7:30 p. m. a 9:30 p. m.
Unidad Deportiva Maria Luisa Calle
Carrera 70 No 1 - 180

Mas Informacién:
= patinaje@iudigital.edu.co™
© 320622 76 89 ;

INSTITUCION

www.iudigital.edu.co I D|g|ta| OnvEnsiTAma

ORD o 74 e 2017 VIBICABA Mreducacion de Antioquia be Anticouia SR

Enlace de Inscripcién:

Hazle jaque mate
a la inercia

que fortalece tu mente.

Unete a la practica del deporte '

Entrenamientos de Ajedrez Virtual

Martes y Miércoles 8:00 p. m. a 10:00 p.m.
Jueves y Viernes | 7:00 p. m. a 9:00 p.m.
Sabados 11:00 a. m. a 1:00 p.m.

iSomos IU Digital, ‘ §
conéctate por Google Meet! ¢ )
ajedrez@iudigital.edu.co ‘

320 622 76 89

ACTIVIDADES permanentes

Al agua, rompeila rutina

El programa de IU Deportes
te ofrece natacién, un deporte
que revitaliza cuerpo y mente
Entrenamientos de Natacién

Miércoles y Viernes
® 6:00 p.m.a8:00p.m.

Piscina de los Alcazares

= Sabados
3:30 p. m. a 5:30 p. m.

g Tecnolégico de Antioquia

@ Unidad Deportiva Maria Luisa Calle

Mas Informacioén:
= natacion@iudigital.edu.co
© 320 622 76 89

de Antioquia

www.iudigital.edu.co IUDIgItal
[ ————

Enlace de Inscripcién:

Lanza canastas
de buena energia

Acepta el reto y Unete a
IU Deportes:

Baloncesto, una disciplina
de ganadores.

Entrenamientos de Baloncesto
Lunes

S Liceo Salazar y Herrera

(© 6:00 p.m. a 9:00 p.m.

Miércoles

www.iudigital.edu.co I D|g|ta| wv:n oA ﬁ v

RS pr— deAntioquia oeaNmoow | oo ale mocun m

Enlace de Inscripcion: Enlace de Inscripcion:

BIEN &

ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacion ESTAR
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https://forms.gle/yEE6sfohMs4FLWbw7
https://forms.gle/ZqorBZWGhDTzyBsD7
https://forms.gle/X8KcErX2tvEjyafW7
https://forms.gle/23UbW1gX2DbmAKkXA
https://forms.gle/2KCXi5RKggfCzNDy7

ACTIVIDADES permanentes

|
iToma la raqueta y nos

vemos en la cancha! ¢Quieres er:a!:rar
a la Seleccion?
Acepta el reto y Unete

a lU Deportes Te invitamos a participar “* &
Horarios a tu medida, en el equipo de fatbol de salén.
entrenadores expertos. Acepta el reto y Unete a

Entrenamientos de IU Deportes

Tenis de Campo Entrenamientos de fatbol sala
# Lunes y Miércoles

Unidad Deportiva de Belén : : :
& Carrera 66B No 31A 15 1 ol lsggévsgslgi;g_Nacmnal
® 12:00 m. a 2:00 p. m. B @ 7:00 p.m. a 9:00 p.m.
Mas Informacion: Mas Informacién:

= tenisdecampo@iudigital.edu.co =2 futbolsala@iudigital.edu.co
© 320 622 76 89 © 32062276 89 <

Martes a viernes

wwwiudigital.edu.co IUDIgI[
oy de Antioqu

00 Mo 74 de 077 VIBKABE s

Enlace de Inscripcién: Enlace de Inscripcion:

Continuamos promoviendo la
promocién de la salud y prevenci

Animate, participa y mejora tu condicién fisica,
y emocional.

Martes, miércoles y jueves.
(© 5:0026:00p.m.

Q Plataforma Google Meet.

) saludintegral@iudigital.edu.co
320 622 76 89

wwwi.iudigital.edu.co IUD|g|ta|
Jra— de Antioquia

0% No 74 de 2017 VIGKADK

UNETE A NUESTRAS CLASES GRUPALES VIRTUALES

Continuamos promoviendo la practica de actividad fisica, promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad. Animate, participa y mejora tu condicién fisica,

mental y emocional. .,
Enlace de conexidon

Google Meet

BIEN &

ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacion ESTAR

. ¥ DIGITAL
de Antioquia bE anTioauia
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meet.google.com/bps-zggs-mpn
meet.google.com/cyf-wsdk-kay

ACTIVIDADES permanentes

iSalud Integral para todos y todas!

Linea de salud mental

Sexual y Reproductiva // ‘ iSepara un espacio, y recibe todo el
® 314 82867 21 J ‘: b acompafiamiento que necesites!

g Acompanamisnto psicosocial T A P iTu salud mental te lo va a agradecer!

+ Charlas de autocuidado de salud sexual
y reproductiva

« Ciclos de talleres formativos

%4 (apoyopsicosocialbienestar@iudigital.edu.co

|UDigi(a|

LA ACTIVIDAD FiSICA, UN HABITO PARA
CULTIVAR

Linea de salud psicofisica
® 320 622 76 89

« Atencién personalizada en
higiene postural y autocuidado

Realizar algun tipo de ejercicio o actividad
fisica con frecuencia ayuda a tu salud
integral, permite mantener controlado el
aumento de peso corporal y regular los
niveles de estrés.

« Talleres Formativos en
Promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad.

¥4 (Galudintegral@iudigital.edu.co)

iPromovemos las practicas de auto cuidado!

Nos vamos a conectar contigo para realizar pausas activas y darte a
conocer servicios que te ayudan a equilibrar la academia y el bienestar.
iToma un descanso, llénate de energia has una Pausa Activa!

Bienestar Institucional llega De lunes a viernes
aftus encuentros sincronicos Entre las 6:00 p. m. y las 10:00 p. m.

NOs vamos a conectar contigo para realizar Informacién de contacto:

* pausas activas y darte a conocer servicios . . P
que te ayudaran a equilibrar la academia Sal Ud I nteq ral @I Ud 19 Ital 'ed u.co

Qi cnestar. Teléfono: 320 622 76 89

=

www.iudigital.edu.co

h 4

z . ° o]
Qué |Digital &
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mailto:Saludintegral@iudigital.edu.co

ACTIVIDADES permanentes

CURSOS DE MUSICA: Una oportunidad para desarrollar tus habilidades, para interpretar instrumentos y por
supuesto, aprender a cantar haciendo un uso adecuado de la voz.

Técnica vocal, guitarra,
teclado y gramatica musical

7:00 a. m. 4:00 a. m.

-

asica

Jueves a9:00 m. Jueves a 6:00 m.

Técnica vocal avanzado Guitarra

. A . m. . / 12: . m.
Viernes el Sabados s

Iniciacién Técnica Vocal

sabados (D 7205 m.

Ciclo de talleres de M

N Google Meet

www.iudigital.edu.co IUDigita|
R0 Mo 74 de 2017 VIGICADK

de Antioguia

i Y

GoBERUCIONDEMNTIOOUA  UNIDOS

GRAMATICA MUSICAL: nivel de iniciacion para aprender los conceptos basicos del lenguaje musical y su aplicacion
al instrumento. Todos los jueves de 7:00 a. m. a 9:00 a. m. Encuentro virtual. Edad minima para participar 12
afios.

TECLADO: nivel de iniciacién para aprender los conceptos basicos para la ejecucion del instrumento y su aplicacion en
ritmos populares. Se requiere contar con el instrumento. Todos los jueves de 4:00 p. m a 6:00 p. m. Encuentro
virtual. Edad minima para participar 12 afios.

TECNICA VOCAL AVANZADO: nivel para aficionados al canto en el cual aprenderan el manejo del instrumento vocal
a partir de la practica como solistas. Todos los viernes de 10:00 a. m a 12:00 p. m. Encuentro Virtual. Edad minima
para participar 16 afios.

TECNICA VOCAL INICIACION: nivel para aficionados al canto en el cual aprenderan los conceptos basicos de
fisiologia de la voz, respiracion y técnicas del canto. Todos los sabados de 10:00 a. m a 12:00 p. m. Encuentro
virtual. Edad minima para participar 16 afios.

GUITARRA: nivel de iniciacidon para aprender los conceptos béasicos para la ejecucién del instrumento y su aplicacion
en ritmos populares. Se requiere contar con el instrumento. Todos los sabados de 12:00 p.m a 2:00 p.m. Encuentro
virtual. Edad minima para participar 12 afos.

Tipo de publico: toda la comunidad universitaria, docentes, estudiantes, egresados, funcionarios, contratistas o
cualquier familiar de algiin miembro de la U Digital que cumpla con el requisito de la edad minima para participar.

Ve

Formulario de inscripcion: CLICK AQUI

www.iudigital.edu.co g;;u I D|g|ta| il @
3 ; DIGITAL
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de AntIOqUIa DE ANTIOGUIA K

GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkz5jhEcIj0ca7SLIGGfwSH7FudRFUqyiH2A4zHb86-ttVgQ/viewform?usp=sf_link

ACTIVIDADES permanentes

Desde el sistema de Bienestar Institucional y el

Todos los 0 i Webinar Literario
Soviudigital

Miércoles

componente de Arte y Cultura, invitamos a la comunidad
educativa de la IUD a participar de los diferentes

encuentros con €l escritor y docente William Rouge, un

You Tu he @l u d | QI t al d ean tl oqu | a3630 espacio creativo donde tendremos invitados expertos.

Miércoles

5:00 p.m.

A partir del 12 de octubre Curso Basico
Duracion: 8 semanas Adobe lllustrator
TOdOS IOS Hora: 2:00 p' m a 4:00 p' m En este curso conoceras las poderosas herramientas y

Jueves Formulario de Inscripcion
Mas informacién:
formacionartes@iudigital.edu.co

i no tienes conocimientos pr
para que aprendas a crear

Jueves

(© 4:00p.m.a 6:00p.m.
© Pplatatorma Google

Y

Clases de L= scrviono o

artes plasticas =~

Desde el sistema de Bienestar Miércoles
Institucional y el componente de o )
Arte y Cultura, invitamos a la
comunidad educativa de la IUD a o°

participar de los diferentes .
espacios para disfrutar de los
cursos de Artes Plasticas.

planta

iudigital.edu.co IUDi‘g.ital .

7 VR it o

for s@iudigital edu.co

U

Invitamos a toda la comunidad educativa
de la IU Digital de Antioquia a participar
de los diferentes espacios para disfrutar
de los cursos de Artes Plasticas, para
aprender técnicas basicas de dibujo,
crear grandes obras pictéricas en la
presencialidad y virtualidad. Puedes
elegir el que mas te guste o participar de
todos jTe esperamos!

Formulario de inscripcion:

CLICK AQUI

. . . 7 4 L] L] : }
www.iudigital.edu.co gllllEeN 4 I Digital e @i \*'
Y ; DIGITAL N
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de Antioquia  pe anTioauia GOBERNACION DE ANTIOQUIA |~ UNIDOS



https://forms.gle/XQ6zXa2KvgmjepAZ9
mailto:formacionartes@iudigital.edu.co
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform?usp=sf_link

ACTIVIDADES permanentes

Arte y Cultura
Catalogo de artistas

¢ Tienes algun talento?

Reconozcémonos y construyamos juntos espacios ’

v
de formacion, fortalecimiento y participacion en - I N SC RI B ETE A U I
festivales, concursos regionales y nacionales para —
visibilizar los diversos talentos de todos los
integrantes de la IUD.

Informacion de contacto

arteycultura@iudigital.edu.co - 302 266 27 58

ﬁ Diligencia el formulario de inscripcién

iAnimate a participar!

T

<
CoeEmuCIn 0F 0O UNIDOS

wwwi.iudigital.edu.co gluso'“ IUDigital S,
3 7400207 VA ESTAR de ARtioquia ox axTioous

’ o = ) n

& - ;. fomentar el talento artistico de la comunidad 1U

IU Digital de Antioquia ; Digital, se realizara un encuentro presencial y

’ y 7 semanal todos los miércoles de 4:00 p.m. a

Un espacio para explorar y fomentar nuestro / » 6:00 p.m. en el aula 213 - Guadalupe, para la
talento musical. 4 : - - A

conformacion de grupos artisticos que iran

desde la etapa de exploracion y formacion

musical hasta la proyeccion artistica de

nuestra institucion.

Miércoles

4:00 p. m.

Nodo Subregional Valle de Aburra.
IU Digital de Antioquia.

Formulario de inscripcién para el

JUpisica L curso presencial: CLICK AQUI

Participa de los diferentes

sensibles y formativos ®
C‘j’(‘j;;ﬁf&;‘jq“e I e ra u ra Participa de los diferentes encuentros sensibles y

Plbdas afece Wl et At formativos desde la literatura con un enfoque
mas te guste O participar ae todos.
FEITTR EIITECTEE €O TR estético, tedrico y espiritual. Puedes elegir el

literarios

Jalecdereacion cone taller virtual que méas te guste o participar de

literaria a partir de | Jueves 7:00 p. m.

-l todos jTe esperamos!

Formulario de inscripcién

permanente: CLICK AQUI

BIEN’ DIGITAL

ORD No 74 de 2017 VIiGILADA MinEducacion ESTAR de Antioquia pe anTioauIA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ0bwD8YuWdwXd0NJXmnBIbEK_IbcNVEmmNgsk4NinaEgKQg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ0bwD8YuWdwXd0NJXmnBIbEK_IbcNVEmmNgsk4NinaEgKQg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVP1BY29Y41VTYpcId9Wk5r_xxZqHOQcFz_xuAKeWBmoGYmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVP1BY29Y41VTYpcId9Wk5r_xxZqHOQcFz_xuAKeWBmoGYmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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