


Actividad
es

Miércoles 

8 y 22

Círculo de 

palabra: 

Hablemos sobre  

discapacidades 

psicosociales

3:00 a 4:00 p. m. Ingresa aquí

Miércoles 

15

Encuentros de 

la mesa 

LGBTIQ+

2:00 a 3:00 p. m Ingresa aquí

Miércoles 

15

Círculo de 

palabra: Mujeres 

libres de 

violencias 

3:00 a 4:00 p. m Ingresa aquí

https://meet.google.com/yjb-xvbt-hnn?authuser=0
https://meet.google.com/zwj-hpei-ihi
https://meet.google.com/ksw-vfsf-syx


Actividades

Jueves 16 Webinar: Conceptos 

básicos para 

comprender los temas 

de género y 

diversidades

3:00 a 4:00 p. m. Facebook y 

YouTube

Martes 21 Webinar: ¿Cómo 

entender la diversidad 

cultural?

3:00 a 4:00 p. m. Facebook y 

YouTube

Jueves 23

"Medellificación": Un 

conversatorio sobre las 

causas, manifestaciones 

y consecuencias de la 

crisis de vivienda en la 

ciudad.

4:00 a 5:00 p. m. Auditorio 

Antioquia-206 

Ingresa aquí

Miércoles 29 Círculo de palabra: 

Mujeres libres de 

violencias de género

3:00 a 4:00 p. m. Ingresa aquí

https://web.facebook.com/soyiudigital
mailto:@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
mailto:@iudigitaldeantioquia3630
https://meet.google.com/qdc-trst-qvt?authuser=0
https://meet.google.com/dvy-gogo-fcz


Actividad
es

Martes 7

Sexualidad en 

tiempos 

digitales

4:00 a 5:00 p. m. 

Ingresa 
aquí

Jueves 9 Actividad física 

para la salud

10:00 a 11:00 a. 

m. 

Ingresa 
aquí

Jueves 9 

Descubriendo 

mi esencia, 

reconociendo 

quien soy

4:00 a 5:00 p. m. 

Ingresa 
aquí

https://meet.google.com/qwv-xzzw-qps
https://meet.google.com/mqj-hkbq-hhj
https://meet.google.com/qwv-xzzw-qps


Actividades

Martes 14 Sexualidad sin 

estigmas

4:00 a 5:00 p. m. Ingresa aquí

Miércoles 15

Actividad física 

para la salud

1:00 a 2:00 p. m. Ingresa aquí

Jueves 16

Cultivando y 

fortaleciendo el 

amor propio

4:00 a 5:00 p. m. Ingresa aquí

https://meet.google.com/nmv-jtei-dgk
https://meet.google.com/sjp-vdbv-qaf
https://meet.google.com/twm-feds-yhb


Actividad
es

Martes 21 La sexualidad en 

la población 

LGBTIQ+

4:00 a 5:00 p. m. Ingresa
aquí

Jueves 23

Abrazando mi 

autenticidad: 

aprende a amar tu 

verdadero yo

4:00 a 5:00 p. m. 

Ingresa 
aquí

De lunes a 

viernes

Bienestar en el 

aula

6:00 a 10:00 p. 

m. 

Saludinteg

ral@iudigit

al.edu.co

https://meet.google.com/bhh-bvtz-nvi
https://meet.google.com/vwi-xkfz-tcz
mailto:Saludintegral@iudigital.edu.co


Actividades 
permanentes

Volvió el convenio corporativo con 

Smartfit

Inscríbete aquí

Información:

yaneth.fernandez@iudigital.e

du.co

Orientación psicosocial 5:00 a 6:00 p. m.

Información:

yaneth.fernandez@iudigital.e

du.co

Cel. (314) 828 6721

Anímate y actívate con IU 

Deportes

Ajedrez, 

Atletismo, 

Baloncesto, 

Fútbol, Fútbol 

Sala y más

saludintegral@iudigital.edu.c

o

http://corporativo.smartfitcolombia.com/


Actividades

Jueves 16

Aula Abierta –

Becas y auxilios 

económicos

3:30 a 4:30 p. 

m. 

Conéctate 

aquí

Martes 28 

Proceso de 

renovación becas 

del cambio 

Gobernación del 

Magdalena

3:30 a 4:30 p. 

m. 

Conéctate 

aquí

Jueves 30

Aula Abierta –

becas y auxilios 

económicos

3:30 a 4:30 p. 

m. 

Conéctate 

aquí

http://meet.google.com/nbz-dbqm-cab
http://meet.google.com/wtd-eepb-dcu
http://meet.google.com/yox-oxtr-ajr


Técnicas de 
estudio

Martes 7 Gestión del 

tiempo

10:00 a 11:30 a. m. 

3:00 a 4:00 p. m.

Conéctate 

aquí

Jueves 9 Vamos arriba en 

los exámenes

3:00 a 4:30 p. m.

Martes 14 Construyendo 

éxito juntos

10:00 a 11:30 a. m. 

Martes 21 y 

jueves 23

Cuidado ocular 

en el uso de 

dispositivos 

tecnológicos

10:00 a 11:30 a. m. 

Martes 28 Más allá de las 

páginas

10:00 a 11:30 a. m. 

https://meet.google.com/frr-amia-mnk?authuser=0


Capacitación en 
plataformas

Miércoles 8

Capacitación en 

plataformas: Educatic 

y CANVAS 

3:00 a 4:30 p. m. 

Conéctate 

aquí

Viernes 10 10:00 a 11:30 a. m. 

Miércoles 15 3:00 a 4:30 p. m. 

Viernes 17 10:00 a 11:30 a. m. 

Miércoles 22 3:00 a 4:30 p. m. 

Viernes 24 10:00 a 11:30 a. m. 

Miércoles 29 3:00 a 4:30 p. m. 

Viernes 31 10:00 a 11:30 a. m. 

https://meet.google.com/xqm-jbvi-pdi?authuser=0


Ciclos para el 
éxito 
académico

Jueves 16 Herramientas 

virtuales para 

el trabajo 

colaborativo

3:00 a 4:30 p. m. 

Conéctate 

aquí
Jueves 30 Comunicación 

institucional 

asertiva

10:00 a 11:30 a. 

m. 

https://meet.google.com/wxp-fsfq-fqp?authuser=0


Artes 
plásticas

Todos los 

miércoles

Creación de 

personajes en 

dibujo

1:00 a 3:00 

p. m. 

Conéctate 

aquí

Todos los 

miércoles

Ilustración 

creativa de 

aves (grafito y 

pintura)

3:00 a 5:00 

p. m. 

Conéctate 

aquí

Todos los 

jueves

Experimentació

n artística 

(presencial)

5:00 a 6:30 

p. m. 

Nodo

Subregional

Valle de

Aburrá

https://meet.google.com/jac-zozu-tgi
https://meet.google.com/piu-xcri-duw


Baile y danza

Todos los lunes Rumba terapia 

virtual

7:30 a 8:30 p. m. Conéctate aquí

Todos los lunes Rumba terapia 

presencial

12:00 a 1:00 p. m. Nodo 

Subregional 

Valle de 

Aburrá

Todos los 

martes

Bachata sensual 12:00 a 12:45 p. m. Nodo 

Subregional 

Valle de 

Aburrá

Todos los 

martes

Porro para 

principiantes 

8:00 a 9:00 p. m. Conéctate aquí

https://meet.google.com/yvk-cejt-xax
https://meet.google.com/fgi-pfci-aud


Baile y danza

Todos los viernes Porro para 

principiantes 

12:00 a 1:00 p. m. Nodo Subregional 

Valle de Aburrá

Miércoles 22 Webinar: Adictos a 

bailar 2:00 p. m. 

Facebook y 

YouTube

Nodo Subregional 

Valle de Aburrá

Viernes 24 Webinar: Casi 

obsceno, Casa 

cultura 

11:00 a. m. Facebook 

Matrícula hasta 

17 de mayo

Cursos baile y danza 

para estudiantes de 

frontera, afro o 

indígena

Inicio de clases: 11 de 

mayo

Fecha finalización: 20 de 

julio

Inscríbete aquí

Conéctate aquí

https://web.facebook.com/soyiudigital
mailto:@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedUaqW3ekjsAjg_X4kb8JGIBe1vODk9KxipLZ7lBmI5u66Ug/viewform?usp=sf_link
https://meet.google.com/ern-txeo-exb


Baile y 
danza

Todos los 

jueves

Semillero de 

danza y baile 

experimental

12:00 a 1:00 p. 

m. 

Nodo 

Subregional Valle 

de Aburrá

Todos los 

sábados

Porro y 

bachata para 

principiantes

9:30 a 11:00 a. 

m. 

Nodo 

Subregional Valle 

de Aburrá

Todos los 

sábados

Baile 

experimental 

para niños 

de 7 a 11 

años

11:00 a 12:00 m. Nodo 

Subregional Valle 

de Aburrá



Ciclos de música

Todos los 

miércoles 

Introducción al 

piano

10:00 a 12:00 m. Conéctate aquí

Todos los jueves Exploración 

musical

5:00 a 6:30 p. m. Nodo Subregional Valle 

de Aburrá Aula, 213 –

Guadalupe

Todos los 

sábados

Técnica vocal 10:00 a 12:00 m. Conéctate aquí

Todos los 

sábados

Introducción a la 

guitarra

12:00 a 2:00 p. m. Conéctate aquí

Miércoles 15 Webinar: Canto 

de mujer

3:00 p. m. Facebook Live

Catálogo de 

artistas de la IU. 

Digital de 

Antioquia

Inscríbete aquí

https://meet.google.com/agi-hske-vin
https://meet.google.com/zni-fwuq-asr
https://meet.google.com/dsk-zccd-rkp
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://forms.gle/eue3XXE3cGhHfXBP9


Artes escénicas 
teatrales

Todos los lunes Expresión corporal 

- Cuerpo presente 

y teatro 

experimental

10:30 a. m. 12:00 m. Conéctate aquí

Todos los lunes Curso de teatro –

Escenario sin 

miedo

4:00 a 5:30 p. m. Conéctate aquí

Todos los martes Expresión corporal 

- Cuerpo presente 

y teatro 

experimental

11:30 a. m. a 1:00 p. m. Nodo Subregional Valle de 

Aburrá 

Todos los 

miércoles 

Perspectivas

escénicas: Un viaje

crítico por el

mundo del teatro y

el cine

4:00 a 5:00 p. m. Nodo Subregional Valle de 

Aburrá

Todos los sábados Curso de teatro –

Escenario sin 

miedo

4:00 a 5:00 p. m. Nodo Subregional Valle de 

Aburrá

https://meet.google.com/waw-cytx-jmg
https://meet.google.com/pjy-dcay-cyz


Artes escénicas 
teatrales

Todos los jueves Cuentería y 

narraciones La 

magia de la 

palabra

10:00 a 11:30 a. m. Conéctate aquí

Todos los jueves 3:00 a 4:30 p. m. Nodo Subregional 

Valle de Aburrá

Todos los 

sábados 

Titirilandia –

curso de títeres 

para pequeños 

artistas

9:30 a 11:00 a. m. Nodo Subregional 

Valle de Aburrá

Jueves 23 Webinar: 

Historia del 

teatro 

colombiano y su 

estado actual 

2:00 a 3:00 p. m. Facebook Live

https://meet.google.com/oky-etpg-emp
https://web.facebook.com/soyiudigital


Literatura

Todos los 

sábados

Club de la 

lectura: Viaje 

por los 

momentos 

más bellos de 

la literatura y 

las artes

9:00 a 11:00 a. m. Conéctate aquí

Todos los 

sábados

Curso de 

escritura 

creativa

11:00 a. m. a 1:00 p. 

m.

Conéctate aquí

https://meet.google.com/rfs-iimn-ycc
https://meet.google.com/sfk-psuw-mvs



