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Salud Psicofísica
Actividades

Lunes

Clases de actividad 
física virtual

5:00 a 6:00 p. m.

Inscríbete aquíMartes
8:00 a 9:00 p. m.

Miércoles 5:00 a 6:00 p. m.

Mayor información

deportes@iudigital.edu.co

https://forms.gle/Gc9r6G5VXFEabAY26
https://forms.gle/Gc9r6G5VXFEabAY26


Salud Psicofísica
Actividades

Permanente
Asesoría en salud 
psicofísica

saludintegral@iudigital.edu.co

Permanente Inscripciones semilleros Inscríbete aquí

Permanente Inscripciones deportes Inscríbete aquí

Mayor información

deportes@iudigital.edu.co

https://drive.google.com/file/d/19pHJHqwLtZkZe06moUarnT1WDeXttUOK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19pHJHqwLtZkZe06moUarnT1WDeXttUOK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1if7bExAFkaEjXwQ8Cib4Gsx-JelWhkUs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1if7bExAFkaEjXwQ8Cib4Gsx-JelWhkUs/view?usp=drive_link


Salud Psíquica
Acción educativa

Jueves 2

Conéctate al webinar  

Acciones de Autocuidado en 

salud mental

3:00 p. m.
Transmisión iud
igital.edu.co

Lunes 6 Diálogos en calma 3:00 p. m.

Jueves 16
Estilo de vida saludable  

Prevención de la Hepatitis
3:00 p. m. Conéctate aquí

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_header&redir_token=QUFFLUhqa2gwMzdrcGZwRE5LY0dTLVV6MmxGRS1SeGt2Z3xBQ3Jtc0tudkJiZTlUVVlYalhwcWgtV0ZxalFYanhLSXhMMzlJa2ZuenZGRlhwR1NETUVwdnd2dDl0bTZFY213dTBBbWNEOGZsYk1HeXJyWVBmd2VTUXozUnMwNVhtSnRZdHhhRzRVSzg3THYtUjVkcFAxUjFEdw&q=www.iudigital.edu.co%2F
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_header&redir_token=QUFFLUhqa2gwMzdrcGZwRE5LY0dTLVV6MmxGRS1SeGt2Z3xBQ3Jtc0tudkJiZTlUVVlYalhwcWgtV0ZxalFYanhLSXhMMzlJa2ZuenZGRlhwR1NETUVwdnd2dDl0bTZFY213dTBBbWNEOGZsYk1HeXJyWVBmd2VTUXozUnMwNVhtSnRZdHhhRzRVSzg3THYtUjVkcFAxUjFEdw&q=www.iudigital.edu.co%2F
http://meet.google.com/hbd-fbyc-cgy
http://meet.google.com/hbd-fbyc-cgy


Salud Psíquica
Acción educativa

Lunes 27 Diálogos en calma

Jueves 30
Habilidades para la vida 

Autocuidado
3:00 p. m. Conéctate aquí

Mayor información

calma@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/dgz-waro-ppd
http://meet.google.com/dgz-waro-ppd


Educación 
Inclusiva

Actividades

Jueves 2
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica

10:00 a. m.
IUDigital 
Radio

Viernes 3
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica

4:00 p. m.
Conéctate
aquí

https://www.iudigital.edu.co/index.php/radio
https://www.iudigital.edu.co/index.php/radio
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy


Actividades

Miércoles 15
Activación Mesa 
LGBTIQ+

10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 16

Programa En sintonía 
Educación para todos: 
Discapacidad y 
eliminación de barreras

10:00 a. m.
IUDigital Radio

Educación 
Inclusiva

http://meet.google.com/ham-hsue-wii
http://meet.google.com/ham-hsue-wii
https://www.iudigital.edu.co/index.php/radio


Educación 
Inclusiva

Actividades

Viernes 17
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica

4:00 p. m. Conéctate aquí

Miércoles 29
Activación Circulo de la 
Palabra Mujeres

10:00 m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/hcb-sifz-igm
http://meet.google.com/hcb-sifz-igm


Educación 
Inclusiva

Actividades

Jueves 30

Programa En sintonía 
Educación para todos: 
Interculturalidad y 
reconocimiento de 
saberes

10:00 a. m. IUDigital Radio

Vienes 31
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica

4:00 p. m. Conéctate aquí

iuinclusiva@iudigital.edu.co

https://www.iudigital.edu.co/index.php/radio
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Martes 7

Socialización formulario
de caracterización 
Matricula Cero Sapiencia 
2026 -2

3:00 p. m. Conéctate aquí

Miércoles 15 Aula Abierta Conéctate aquí

apoyobecas@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/zmx-cmbo-osa
http://meet.google.com/zmx-cmbo-osa
http://meet.google.com/yjb-uabg-bou
http://meet.google.com/yjb-uabg-bou


Permanencia
Actividades

Martes 7
Programa Permanencia y 
graduación exitosa

9:00 a. m. IUDigital Radio

Miércoles 8 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 9 Aula Abierta 3:00 p. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/zjk-txad-wgj


Permanencia
Actividades

Martes 14
Capacitación en Educatic : 
matricula de asignaturas

10:00 a. m. Conéctate aquí

Miércoles 15 Programa Sipnasis digital 9:00 a. m, IUDigital Radio

Miércoles 15 Socialización del reglamento 
estudiantil

3:00 p. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/vnf-uees-kah


Permanencia
Actividades

Jueves 16
Técnicas de estudio: Gestión y 
planeación del tiempo

10:00 a. m. Conéctate aquí

Viernes 17
Capacítate en registro de 
asignaturas

3:00 p. m. Conéctate aquí

Martes 21 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Permanencia
Actividades

Miércoles 23 Técnicas y hábitos de estudio 3:00 p. m. Conéctate aquí

Jueves 24
Capacitación en plataforma 
Educatic

3:00 p. m. Conéctate aquí

Martes 28
Socialización del Reglamento 
Estudiantil

10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Permanencia
Actividades

Miércoles 29 A ula Abierta 10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 30
Técnicas de estudio: Gestión y 
planeación del tiempo

10:00 a. m. Conéctate aquí

permanencia@iudigital.edu.co

http://meet.google.com/zjk-txad-wgj
http://meet.google.com/zjk-txad-wgj
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz


Arte y Cultura
Actividades

Martes Iniciación al lettering 10:00 a. m. a 12:00 m. Inscríbete aquí

Martes Experimentación artística 4:00 a 6:00 p. m.
Presencial
Inscríbete aquí

arteycultura@iudigital.edu.co

https://forms.gle/i4T6GCxWHYm2GNdG8
https://forms.gle/i4T6GCxWHYm2GNdG8
https://forms.gle/i4T6GCxWHYm2GNdG8


Arte y Cultura
Actividades

Miércoles Creación de Personajes 10:00 a. m a 12:00 m. Inscríbete aquí

Miércoles
Paisaje en Pintura 1:30 a 3:00 p. m. Inscríbete aquí

arteycultura@iudigital.edu.co

https://forms.gle/i4T6GCxWHYm2GNdG8
https://forms.gle/i4T6GCxWHYm2GNdG8


Arte y Cultura

Lunes y martes
Acompañamientos, 
creaciones interpretativas 
y monólogos. 

Inscríbete aquí

Martes
Laboratorio de 
expresiones corporales

10:00 a. m.

Conéctate aquí

Jueves
Narración oral y literatura 

escénica 

Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Sábados
Semillero de proyección 

escénica teatral IUD

Presencial
Inscríbete aquí

https://forms.gle/V77cAMPnaDNVsRoU9
https://meet.google.com/tav-roer-huz
https://forms.gle/V77cAMPnaDNVsRoU9
https://meet.google.com/smv-toqf-zgx
https://forms.gle/V77cAMPnaDNVsRoU9
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