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Medellin, abril 2023

Cordial saludo apreciada comunidad de la IU. Digital de Antioquia

Desde el Sistema de Bienestar Institucional y su linea IU Deportes queremos compartir con ustedes
los dias, horas y escenarios en los que estamos realizando los procesos recreativos, formativos y
competitivos en las diferentes disciplinas deportivas.

Inscribete y pertenecer a los Equipos IU Deportes

e AJEDREZ
Enlace de Inscripcidn https://forms.gle/23UbW1gX2DbmAKkXA
HORARIOS VIRTUALES

Martes de 8:00 p.m. a 10:00 p.m.
Miércoles de 8:00 p.m. a 10:00 p.m.
Jueves de 8:00 p.m. a 10:00 p.m.
Viernes de 8:00 p.m. a 9:00 p.m.
Sdbados 11:00 a.m. a 1:00 p.m.

Entrenador: Henry Jhonhader Panesso Rivera

Correo electrénico: Ajedrez@iudigital.edu.co

e ATLETISMO
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/ceaEAG2an613Br2e8

(Nodo Subregional Valle de Aburra — Politécnico Jaime Isaza Cadavid)
Lunes y Jueves de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Entrenador: Jackson Andrés Gutiérrez Taborda

Correo electrénico: Atletismo@iudigital.edu.co
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e BALONCESTO
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/ykvThVBNRBCHFU9uU6
(Nodo Subregional Valle de Aburra —Institucion Educativa Marco Fidel Suarez sede Estadio)

Lunesy Miércoles 6:00 p.m. 8:00 p.m.
Entrenadora: Leidy Vanessa Bernal Arango
Correo electrénico: Baloncesto@iudigital.edu.co

e FUTBOL
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/BvAzal6NKP68vD347

(Nodo Subregional Valle de Aburra —Politécnico Jaime Isaza Cadavid)
Vierne 12:00 m. a 2:00 p.m.

(Nodo Subregional Valle de Aburra —Tecnolégico de Antioquia)
Miércoles 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Sédbados 12:00 m a 2:00 p.m.

Entrenador: Simon Arenas Londoiio

Correo electrénico: Futbol@iudigital.edu.co

e FUTBOL DE SALON
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/VdABNW1cyHmprt5RY6
(Nodo Subregional Valle de Aburra —Institucion Educativa Marco Fidel Suarez sede Estadio)

Martes, Miércoles, Jueves y Viernes 7:00 p.m. 9:00 p.m.
Entrenador: Sebastian Ruiz Cadavid

Correo electrénico: Futbolsala@iudigital.edu.co

e PATINAIJE
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/YohNwftc6keaGHEEA

(Nodo Subregional Valle de Aburra — Parques del Rio Conquistadores)
Lunes y miércoles (G:1) 5:00 p.m. a 6:00 p.m.

Lunes y miércoles (G:2) 6:00 p.m. a 7:00 p.m.

(Nodo Sub Regional Valle de Aburra — Unidad Deportiva Maria Luisa Calle)
Martes, jueves 7:30 p.m. a 9:30 p.m.

Entrenador: Wilton Taborda Londofio
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e TAEKWONDO
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/qzpCKXnTmHUQgJXhE9

(Nodo Subregional Valle de Aburra)

VIRTUAL

Lunes y miércoles de 12:00 m a 2:00 p.m.
(Nodo Subregional Valle de Aburra)
PRESENCIAL

Martes y jueves de 8:00 p.m. a 10:00 p.m.
Sdbados y Domingos de 8:00 a.m. a 10:00 p.m.

Entrenadora: Olga Lucia Agudelo
Correo electrénico: Taekwondo@iudigital.edu.co

e TENIS DE CAMPO
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/B29DoPQPhwgYECnX8

(Nodo Subregional Valle de Aburra — Unidad Deportiva de Belén)
Lunes y Miércoles 12:00 m. a 2:00 p.m.

Entrenador: Simon Arenas Londoiio

Correo electrénico: Tenisdecampo@iudigital.edu.co

e TENIS DE MESA
Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/MjhhHKgAg3VR3PNa7

(Nodo Subregional Valle de Aburra)

Miércoles y jueves de 5:00 p.m. a 7:00 p.m.
Entrenador: Camilo Alberto Garcia Gomez

Correo electrénico: camilo.garcia@iudigital.edu.co
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e VOLEIBOL PISO Y ARENA

Enlace de Inscripcidn: https://forms.gle/UkR3XdLgdBohJuV86

(Nodo Sub Regional Valle de Aburra —Institucion Educativa Marco Fidel Suarez sede Estadio)
Lunes, Miércoles y Viernes 7:30 p.m. 9:30 p.m.

(Nodo Sub Regional Valle de Aburra —Universidad Nacional sede Central)

Martes y Jueves (Arena) 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Entrenador: Paola Andrea Arias Murillo

Correo electrénico: Voleibol@iudigital.edu.co

Para més informacién, comunicate con nosotros

deportes@iudigital.edu.co

saludintegral@iudigital.edu.co
Celular: 320 622 76 89
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