


Desde Bienestar Institucional trabajamos desde diferentes componentes por el 

desarrollo integral, mejoramiento de la calidad de vida y éxito académico de toda la 

comunidad universitaria. 

Webinar sobre interculturalidad y 

Buenos Vivires con Gerardo Vásquez 

y Esperanza Gómez

Hora: 4:00 a 5:00 p. m. 

Martes             

3 de octubre

Diversidad cognitiva para el éxito 

académico

Tema 2: Aprendizaje colaborativo 

para el éxito académico

Hora: 10:00 a 11:30 a. m. 

Enlace de conexión

Prográmate y participa en las actividades y encuentros programados desde los 

componentes de Arte y Cultura, Salud Integral, Permanencia, Educación Inclusiva y 

Promoción Socioeconómica. 

Encuentro Socialización Reglamento 

Operativo Becas Corporación Gilberto 

Echeverri Mejía

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

Enlace de conexión

Miércoles            

4 de octubre
Soyiudigital

Jueves            

5 de octubre

Enlace de inscripción

Ciclo de Talleres en Salud Sexual y 

Reproductiva: La sexualidad en la era 

de la transformación digital

Taller 1. ¿Se puede disfrutar de una 

sexualidad saludable en la era digital?

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

Enlace de conexión

@iudigitaldeantioquia3630

https://meet.google.com/kff-hqax-syv
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
meet.google.com/zmy-xkqe-bbx
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630


Jueves            

5 de octubre

Encuentro Socialización Reglamento 

Operativo Becas Gobernación del 

Magdalena 

Enlace de conexión

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

WEBINAR-Ohana: un viaje a través 

del arte teatral

Hora: 2:00 a 3:00 p. m. 

Viernes

6 de octubre

Círculo de palabra: Cosmovisión 

de los grupos étnicos

Enlace de conexión

Hora: 4:00 a 5:30 p. m. 

Soyiudigital

Jueves            

5 de octubre

Taller N° 1: Mi proyecto de vida 

mediado por la educación virtual

Hora: 4:00 p. m. 

Enlace de conexión

Sábado

7 de octubre 

Quinto encuentro: Territorio y 

Soberanía Alimentaria

Hora: 10:00 a 12:00  m. 

Enlace de conexión

https://meet.google.com/kff-hqax-syv
meet.google.com/yny-dupi-ond
https://meet.google.com/kff-hqax-syv
meet.google.com/wuz-yfsj-scr
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/iup-trcj-zfs
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
meet.google.com/rfw-aitu-ymz


Lunes

9 de octubre 

Taller N°2:  Adaptación a la vida 

universitaria en la modalidad virtual

Que los nervios no te alejen de tus 

sueños.

Enlace de conexión

Hora: 5:00 a 6:00 p. m. 

Encuentro Socialización Reglamento 

Operativo Becas Corporación 

Gilberto Echeverri Mejía

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

Enlace de conexión

Martes

10 de octubre 

Capacitación en plataformas AAA

Hora: 10:00 a 11:30 a. m. 

Enlace de conexión

Enlace de inscripción

CICLO DE TALLERES EN TEMAS DE 

DISCAPACIDAD -Atención preferente 

e incluyente a personas en condición 

de discapacidad intelectual.

Hora: 3:00 a 4:00 p. m. 

Enlace de conexión

Miércoles

11 de octubre 

Encuentro Socialización Reglamento 

Operativo Generación E 

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

Enlace de conexión

meet.google.com/fxx-nzng-jjy
meet.google.com/xgn-tqdi-fug
meet.google.com/nhr-fpbh-txp
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
meet.google.com/wzt-mjpr-ydk
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
meet.google.com/fhh-shtp-ybn
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
meet.google.com/kvv-issx-thj
meet.google.com/jbq-muiq-bsq


Miércoles

11 de octubre 
Hora: 4:00 a 5:00 p. m. 

Soyiudigital

Webinar: Economía del cuidado

Ciclo de Talleres en Salud Sexual y 

Reproductiva:

Taller 2. Hablemos de cyberbullying, 

grooming y sexting. ¿Por qué es un 

factor de riesgo para la sexualidad?

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

Enlace de conexión

Premiación Concurso de Fotografía                 

– Mes de la Diversidad étnica

Hora: 4:00 p. m. 

@iudigitaldeantioquia3630

SoyiudigitalJueves

12 de octubre 

Circulo de palabra: 2do encuentro: 

Reconociendo la experiencia y los 

saberes vividos de nuestros 

estudiantes en la IU Digital

Hora: 5:00 a 6:00 p. m. 

Enlace de conexión

Jueves

12 de octubre 

Técnicas de estudio: Lectura y 

subrayado 

Hora: 10:00 a 11:30 a. m. 

Enlace de conexión

Enlace de inscripción

Circulo de palabra: Mujeres libres de 

violencias

Hora: 3:00 a 4:30 p. m.  Viernes

13 de Octubre Enlace de conexión

https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/hpf-rqjt-pky
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/odx-atqi-jvs
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
meet.google.com/ajm-mvkv-ema
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
meet.google.com/jvg-afuj-kwq
meet.google.com/jbq-muiq-bsq


@iudigitaldeantioquia3630

Hablemos de tatuajes: Estilo Black & 

Gray

Hora: 5:00 p. m.  

Soyiudigital

Viernes

13 de Octubre

Webinar: Africanías

Miércoles

18 de Octubre 

Hora: 4:00 a 5:00 p. m. 

@iudigitaldeantioquia3630

Soyiudigital

Ciclo de Talleres en Salud Sexual 

y Reproductiva:

Taller 3. Tu sexualidad, cuidado 

integral de tu cuerpo y tu mente.

Hora: 4:00 a 5:30 p. m. 

Enlace de conexión

Encuentro Aula Abierta: 

Promoción Socioeconómica 

Enlace de conexión

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

Jueves

19 de Octubre

Hora: 10:00 a 11:30 a. m. 

Ciclo para el éxito académico

Tema 3: Diversidad Cultural en el 

éxito académico

Enlace de conexión

Enlace de inscripción

https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/jdq-ndwv-esh
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
meet.google.com/dmp-nzuy-grg
meet.google.com/yny-dupi-ond
meet.google.com/ydm-dhdt-qpq
https://docs.google.com/forms/d/1jaqHlI4YbNvXzV6rNNMitcUzNXjfeKfk60mZRQ4_6u0/edit
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1


Círculo de palabra: Cosmovisión 

de los grupos étnicos

Enlace de conexión

Hora: 4:00 a 5:30 p. m. 

Ciclo de Talleres en Salud Mental                           

Taller N°3 Trabajo colaborativo 

en ambientes virtuales de 

aprendizaje

Enlace de conexión

Hora: 5:00 a 6:00 p. m. 

Jueves

19 de Octubre

Sexto encuentro: Economía 

solidaria

Hora: 10:00 a 12:00  m. 

Enlace de conexión

Sábado

21 de Octubre

Martes 

24 de Octubre 

Webinar: ¿Cómo se hace cine 

Intercultural? 

Hora: 4:00 a 5:00 p. m. 

@iudigitaldeantioquia3630

Soyiudigital

Encuentro Taller De Participantes 

Jóvenes En Acción

Enlace de conexión

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

https://meet.google.com/kff-hqax-syv
meet.google.com/wuz-yfsj-scr
meet.google.com/avo-yriz-ycy
meet.google.com/cyf-wsdk-kay
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/bqa-kaiv-pnf
meet.google.com/yny-dupi-ond


Ciclo de Talleres en Salud Mental                           

Taller 4. Estrategias de 

Prevención y Atención a la 

Maternidad y Paternidad 

Enlace de conexión

Hora: 4:00 a 5:30 p. m. 

Miércoles 

25 de Octubre 

Jueves 

26 de Octubre 

Técnicas de estudio: Portadores 

textuales y organizadores gráficos 

Hora: 11:00 a 12:00  m. 

Enlace de conexión

Enlace de inscripción

Jueves 

26 de Octubre 

Webinar: El Canto Coral

@iudigitaldeantioquia3630

Soyiudigital

Hora: 11:00 a. m. 

Encuentro Socialización 

Reglamento Operativo Política de 

Gratuidad (Matrícula Cero) 

Enlace de conexión

Hora: 3:30 a 4:30 p. m. 

Ciclo de Talleres en Salud Sexual y 

Reproductiva:

Taller N°4. Fortalecimiento de 

habilidades para la vida que te 

ayudarán a enfrentar los desafíos 

en la era digital y del 

conocimiento.

Hora: 5:00 a 6:00 p. m. 

Enlace de conexión

meet.google.com/ryg-fqps-keg
meet.google.com/cyf-wsdk-kay
meet.google.com/igh-aovx-fsk
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/nga-rurv-izp
meet.google.com/yny-dupi-ond
meet.google.com/zjj-eeac-xnv
meet.google.com/rfw-aitu-ymz


Capacitación en plataformas: 

Educaticc

Hora: 10:00 a 11:00 a. m. 

Enlace de conexión

Enlace de inscripción

Martes 

31 de Octubre 

SEMANA DE LA SALUD MENTAL

¿Te gustaría descubrir las claves para una mente sana y 

equilibrada? ¿Quieres aprender a cuidar tu bienestar 

emocional?

¡Entonces este evento es para ti!

Desde el Sistema de Bienestar Institucional hemos 

diseñado una semana inspiradora llena de conocimientos y 

consejos prácticos que te permitirán conectar, aprender, 

crecer, liberar tu potencial y abrazar una vida más 

equilibrada.

¡Mantén tus ojos en nuestras redes sociales para conocer 

más detalles ¡ #SaludMental

meet.google.com/wzt-mjpr-ydk
meet.google.com/trm-jdqd-ugm
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1


¡Inscríbete y pertenece a los equipos IU Deportes 2023!

Te compartimos los días, horas y escenarios en los que realizamos los 

procesos recreativos, formativos  y competitivos en las diferentes 

disciplinas deportivas. 

Nodo Subregional Valle de Aburrá, 

Politécnico Jaime Isaza Cadavid            

Lunes y jueves de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/CRJ5cRqzVfEY8k5m6 

https://forms.gle/CRJ5cRqzVfEY8k5m6


Nodo Subregional Valle de Aburrá         

VIRTUAL                                                      

Miércoles y viernes 12:00 m. a 2:00 p. m.            

Nodo Subregional Valle de Aburrá               

PRESENCIAL                                                 

Martes, jueves y viernes 7:00 p. m. a 9:00 p. m. 

Sábados 8:00 a. m. a 12:00 m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/4RYSg5gz6htvuQqK7

 

Nodo Subregional Valle de Aburrá,                

Unidad Deportiva de Belén                             

Lunes y miércoles 12:00 m. a 2:00 p. m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/JmnqeBzNksDFA4cF7

Nodo Subregional Valle de Aburrá, 

Politécnico Jaime Isaza Cadavid              

Viernes 12:00 m. a  2:00 p. m.                   

Nodo Subregional Valle de Aburrá 

Tecnológico de Antioquia                     

Miércoles 6:00 p. m. a 8:00 p. m.               

Sábados 12:00 m. a 2:00 p. m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/S8CPa8mHCJXSt497A

Nodo Sub Regional Valle de Aburrá, 

Unidad Deportiva Alcázares

Martes, miércoles y viernes: 6:00 p. m. a 

8:00 p.m. (Piscina Climatizada)

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/dJCXNcqGV4kg21FN6

https://forms.gle/4RYSg5gz6htvuQqK7
https://forms.gle/JmnqeBzNksDFA4cF7
https://forms.gle/S8CPa8mHCJXSt497A
https://forms.gle/X8KcErX2tvEjyafW7


HORARIOS VIRTUALES

Martes de 8:00 p. m. a 10:00 p. m.                   

Miércoles de 8:00 p. m. a 10:00 p. m.                   

Jueves de 8:00 p. m. a 10:00 p. m.                     

Viernes de 8:00 p. m. a 9:00 p. m.                        

Sábados 11:00 a. m. a 1:00 p. m.                        

Enlace de Inscripción:  

https://forms.gle/23UbW1gX2DbmAKkXA 

 

Nodo Subregional Valle de Aburrá, 

Institución Educativa Marco Fidel 

Suárez, sede Estadio                                               

Martes, miércoles, jueves y viernes              

7:00 p. m. 9:00 p. m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/ZqorBZWGhDTzyBsD7

Nodo Subregional Valle de Aburrá,   

Institución Educativa Marco Fidel 

Suárez, sede Estadio                                                  

Lunes y  miércoles 6:00 p. m. 8:00 p. m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/2KCXi5RKggfCzNDy7

Nodo Subregional Valle de Aburrá           

Miércoles y jueves de 5:00 p. m. a 7:00 p. m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/sKgKRt93U7ef591s8

https://forms.gle/23UbW1gX2DbmAKkXA
https://forms.gle/yEE6sfohMs4FLWbw7
https://forms.gle/ZqorBZWGhDTzyBsD7
https://forms.gle/2KCXi5RKggfCzNDy7
https://forms.gle/sKgKRt93U7ef591s8


Nodo Subregional Valle de Aburrá, 

Institución Educativa Marco Fidel Suárez, 

sede Estadio                                            

Lunes, miércoles y viernes 7:30 p. m. 9:30 p. m.                                                             

Nodo Subregional Valle de Aburrá 

Universidad Nacional, sede Central                   

Martes y jueves (Arena)  6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Enlace de Inscripción: 

https://forms.gle/8X8UtZaAATsVWJXy6

LA ACTIVIDAD FÍSICA, 

UN HÁBITO PARA 

CULTIVAR

Realizar algún tipo de 

ejercicio o actividad física 

con frecuencia ayuda a tu 

salud integral, permite 

mantener controlado el 

aumento de peso corporal 

y regular los niveles de 

estrés. 

¡Separa un espacio, y 

recibe todo el 

acompañamiento que 

necesites! 

¡Tu salud mental te lo          

va a agradecer!

¡Salud Integral para todos y todas!!

https://forms.gle/8X8UtZaAATsVWJXy6


¡Solicita el código promociona! Yaneth.fernandez@iudigital.edu.co

Beneficios:

✓ No Pago de Inscripción, representa un ahorro de 

$90.000 

✓ No Pago de Mantenimiento Anual, representa ahorro de 

$89.000.

✓ No Cláusula de Permanencia.

✓ Ingreso ilimitado a todas nuestras sedes a nivel nacional 

e internacional 

✓ Ingresos gratuitos para invitar a familiares o amigos a 

entrenar.

a. Uso de la silla de masajes

b. Asesoría en fisioterapia, nutrición y deportología

c. Acceso a la plataforma Smart Fit Go

d. Acceso a clases grupales.

De lunes a viernes                                                                                           

Entre las 6:00 p. m. y las 10:00 p. m. 

Información de contacto: 

Saludintegral@iudigital.edu.co                                        

Teléfono: 320 622 76 89 

Nos vamos a conectar contigo para realizar pausas activas y darte a 

conocer servicios que te ayudan a equilibrar la academia y el bienestar.                                                          

¡Toma un descanso, llénate de energía has una Pausa Activa!

Anímate y participa de estos convenios que nos ayudan a promover 

la práctica de actividad física, la salud y prevenir enfermedades.

¡Promovemos las prácticas de auto cuidado!

mailto:Yaneth.fernandez@iudigital.edu.co
mailto:Saludintegral@iudigital.edu.co




CURSOS DE MÚSICA: Una oportunidad para desarrollar tus habilidades, para interpretar instrumentos y por 

supuesto, aprender a cantar haciendo un uso adecuado de la voz. 

GRAMÁTICA MUSICAL: nivel de iniciación para aprender los conceptos básicos del lenguaje musical y su aplicación

al instrumento. Todos los jueves de 7:00 a. m. a 9:00 a. m. Encuentro virtual. Edad mínima para participar 12

años.

TECLADO: nivel de iniciación para aprender los conceptos básicos para la ejecución del instrumento y su aplicación en

ritmos populares. Se requiere contar con el instrumento. Todos los jueves de 4:00 p. m a 6:00 p. m. Encuentro

virtual. Edad mínima para participar 12 años.

TÉCNICA VOCAL AVANZADO: nivel para aficionados al canto en el cual aprenderán el manejo del instrumento vocal

a partir de la práctica como solistas. Todos los viernes de 10:00 a. m a 12:00 p. m. Encuentro Virtual. Edad mínima

para participar 16 años.

TÉCNICA VOCAL INICIACIÓN: nivel para aficionados al canto en el cual aprenderán los conceptos básicos de

fisiología de la voz, respiración y técnicas del canto. Todos los sábados de 10:00 a. m a 12:00 p. m. Encuentro

virtual. Edad mínima para participar 16 años.

GUITARRA: nivel de iniciación para aprender los conceptos básicos para la ejecución del instrumento y su aplicación

en ritmos populares. Se requiere contar con el instrumento. Todos los sábados de 12:00 p.m a 2:00 p.m. Encuentro

virtual. Edad mínima para participar 12 años.

Tipo de público: toda la comunidad universitaria, docentes, estudiantes, egresados, funcionarios, contratistas o

cualquier familiar de algún miembro de la IU Digital que cumpla con el requisito de la edad mínima para participar.

Formulario de inscripción: CLICK AQUÍ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkz5jhEcIj0ca7SLIGGfwSH7FudRFUqyiH2A4zHb86-ttVgQ/viewform?usp=sf_link


Todos los 

Jueves 

A partir del 12 de octubre   

Duración: 8 semanas 

Hora: 2:00 p. m a 4:00 p. m 

Formulario de Inscripción 

Más información: 

formacionartes@iudigital.edu.co

@iudigitaldeantioquia3630

Todos los 

Miércoles 
Soyiudigital

Formulario de inscripción: 

CLICK AQUÍ

Invitamos a toda la comunidad educativa

de la IU Digital de Antioquia a participar

de los diferentes espacios para disfrutar

de los cursos de Artes Plásticas, para

aprender técnicas básicas de dibujo,

crear grandes obras pictóricas en la

presencialidad y virtualidad. Puedes

elegir el que más te guste o participar de

todos ¡Te esperamos!

https://forms.gle/XQ6zXa2KvgmjepAZ9
mailto:formacionartes@iudigital.edu.co
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform?usp=sf_link


¿Tienes algún talento?

INSCRÍBETE AQUÍ
.

Formulario de inscripción para el 

curso presencial:  CLICK AQUÍ

EXPLORACIÓN MUSICAL: Con el fin de

fomentar el talento artístico de la comunidad IU

Digital, se realizará un encuentro presencial y

semanal todos los miércoles de 4:00 p.m. a

6:00 p.m. en el aula 213 – Guadalupe, para la

conformación de grupos artísticos que irán

desde la etapa de exploración y formación

musical hasta la proyección artística de

nuestra institución.

Formulario de inscripción 
permanente: CLICK AQUÍ

                                                            

Participa de los diferentes encuentros sensibles y

formativos desde la literatura con un enfoque

estético, teórico y espiritual. Puedes elegir el

taller virtual que más te guste o participar de

todos ¡Te esperamos!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ0bwD8YuWdwXd0NJXmnBIbEK_IbcNVEmmNgsk4NinaEgKQg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ0bwD8YuWdwXd0NJXmnBIbEK_IbcNVEmmNgsk4NinaEgKQg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVP1BY29Y41VTYpcId9Wk5r_xxZqHOQcFz_xuAKeWBmoGYmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVP1BY29Y41VTYpcId9Wk5r_xxZqHOQcFz_xuAKeWBmoGYmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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