Actividades
y Servicios

Que .°
BIEN
ESTAR

Octubre %

. . . |
www.iudigital.edu.co BlEN\b DI |taI L"NS.U!.E’SC.'T‘SA'Q.A
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de Aﬂ 1041 uia |:>'EGIATAL

Y

GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS




Desde Bienestar

ACTI

IDADES del mes

Institucional trabajamos desde diferentes componentes por el

desarrollo integral, mejoramiento de la calidad de vida y éxito académico de toda la
comunidad universitaria.

Programate y participa en las actividades y encuentros programados desde los
componentes de Arte y Cultura, Salud Integral, Permanencia, Educaciéon Inclusiva y
Promocién Socioecondmica.

Martes

3 de octubre

Miércoles

4 de octubre

Jueves

5 de octubre

Encuentro Socializacion Reglamento
Operativo Becas Corporacién Gilberto
Echeverri Mejia

Hora: 3:30 a2 4:30 p. m.

Enlace_de conexién

Google Meet

Webinar sobre interculturalidad y
Buenos Vivires con Gerardo Vasquez
y Esperanza Gémez

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
Soyiudigital
YouT @iudigitaldeantioquia3630

Ciclo de Talleres en Salud Sexual y
Reproductiva: La sexualidad en la era
de la transformacién digital

Taller 1. ¢ Se puede disfrutar de una
sexualidad saludable en la era digital?

Hora: 3:30 a2 4:30 p. m.
Enlace de conexién

Google Mest

Diversidad cognitiva para el éxito
académico

Tema 2: Aprendizaje colaborativo
para el éxito académico

Hora: 10:00 a 11:30 a. m.

Enlace de inscripcion
ewgetes Enlace de conexion

www.iudigitaledu.co ~ Qué I Digital ARt A
¥ 5 DIGITAL
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de AntlquIa BEANYIOQUIA

 Componente Promocién Sociosconémica 2023:2
Encuentro Socializacion
Reglamento Operativo Becas
Corporacion Gilberto Echeverri

Te invitamos a participar de este encuentro para la
socializacion en la cual hablaremos de la Importancia
de como mantener Mi Beca.

B Martes, 03 de octubre

@ 330 p.m.a4:30p.m.

© riataforma: Google meet

= [URigital 2

Mes de la Diversidad Etnica

Webinar: Interculturalidad
y buenos vivires

[Z9 Miércoles, 4 de octubre.
(@© 4:00p.m.
Q Plataforma, Facebook live y Youtube.

mebsoee | oguiz= | B W9

——

Ciclo para el éxito académico

Diversidad cognitiva para
el éxito académico en la
IU Digital de Antioquia

Conéctate y acompanancs en este ciclo para construir espacios
de refiexion y debate.

[Focr T - oo

re,  Estilos coanitivos del aprandizaje on
28.de septiembre, | EXHIO8 CoOn

19 de octubre, Diversidad cultural en el éxto académico.

@© wo0ancoam © Platatorma:

GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS



https://meet.google.com/kff-hqax-syv
https://meet.google.com/iva-mrvc-rvj?authuser=0
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
meet.google.com/zmy-xkqe-bbx
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630

ACTIVIDADES del mes

Encuentro Socializacion Reglamento

Operativo Becas Gobernacion del

Jueves Magdalena

5 de octubre

Hora: 3:30a4:30 p. m.
Enlace de conexiéon

Google Mest

Circulo de palabra: Cosmovision

Jueves de los grupos étnicos

5 de octubre

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de conexién

Google Meet

Taller N° 1: Mi proyecto de vida
mediado por la educacién virtual

Viernes Hora: 4:00 p. m.

6 de octubre

Enlace de conexiéon

Google Mest

WEBINAR-Ohana: un viaje a través
del arte teatral

Hora: 2:00a 3:00 p. m.
Soyiudigital

Quinto encuentro: Territorio y
Soberania Alimentaria

Sabado

7 de octubre Hora: 10:00 a 12:00 m.

Enlace de conexién

Google Mest

L] . . Qué L .
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Componente Promocién Socioeconémica 2023-2

Encuentro Socializacion
Reglamento Operativo Becas
Gobernacién del Magdalena

Te participar de este ara la
socializacion en la cual hablaremos de la Importancia
de como mantener Mi Beca.

) Jueves, 05 de octubre
Q 3:30p.m. a4:30 p.m.
° Plataforma: Google meet

ke || Joigal =2 2 G

Circulo de Palabra

Reconociendonos desde
nuestra pluralidad étnica

Desde el sistema de Bienestar Institucional
los invitamos a este gran espacio donde
compartiremos experiencias y saberes
sobre nuestras cosmovisiones étnicas.

Mas informacién: iuinclusiva@iudigital.edu.co

JUPigita - %

[ Webinar J
Ohana: Un viaje a través
del arte teatral

Un encuentro exclusivo, donde exploraremos el proceso teatral
que se lleva a cabo en el municipio de Santuario, Risaralda. Ana A
Maria Zuleta, directora de Ohana compartira sus conocimientos, ke
experiencias y la inspiracion detras de las producciones teatrales
que han cautivado a la comunidad local,

Viernes, 20 de octubre
(® 2:00a3:00 p.m.
£} Plataforma: Facebook Live

e | ool g 0

Ciclo de talleres

Interculturales y étnicos

participar para que cada ser humano viva la

Google Meet.

JUDigital &2
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https://meet.google.com/kff-hqax-syv
meet.google.com/yny-dupi-ond
https://meet.google.com/kff-hqax-syv
meet.google.com/wuz-yfsj-scr
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/iup-trcj-zfs
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
meet.google.com/rfw-aitu-ymz

ACTIVIDADES del mes

Taller N°2: Adaptacién alavida
universitaria en la modalidad virtual
Que los nervios no te alejen de tus
suefos.

Hora: 5:00 a 6:00 p. m.
Enlace de conexién

Lunes

9 de octubre

Google Meet

Capacitacion en plataformas AAA

Martes
Hora: 10:00 a 11:30 a. m.

Enlace de inscripcion
segetes ENlace de conexion

10 de octubre

Encuentro Socializacion Reglamento
Operativo Becas Corporacion
Gilberto Echeverri Mejia

Hora: 3:30 2 4:30 p. m.
Enlace_de conexién

Google Meet

CICLO DE TALLERES EN TEMAS DE

DISCAPACIDAD -Atencién preferente
e incluyente a personas en condicién

de discapacidad intelectual.

Hora: 3:00 a 4:00 p. m.
Enlace de conexién

Google Meet

Encuentro Socializacion Reglamento
Operativo Generacion E

Miércoles
Hora: 3:30a4:30 p. m.

Enlace de conexiéon

11 de octubre

Google Meet

. . . Qué L .
Www.ludlgltal.edu.co BN I D|g.ta|
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Capacitate en:
CANVAS,
Y TAC.

Participa y obtén un dominio adecuado
de estas plataformas.

No te pierdas los espacios de capacitacién

que Bienestar y Vicerrectoria Académica
han desarrollado para ti

iInscribete!

En el enlace que encontrarés en la descripcion

ORD Mo 74 de 2017 VIGHADA MrEducacie

temas de disc

Atencion preferente @
en condicion de discapael

Encuentro Socializacion
Reglamento Operativo
Generacion E

Te invitamos a participar de este encuentro, para la
Socializacion en el cual hablaremos de la Importancia
de como mantener este beneficio

[ Miércoles, 11 de octubre
@ 330p.m.a4:30p.m.

© piataforma: Google meet

INSTITUCION
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meet.google.com/fxx-nzng-jjy
meet.google.com/xgn-tqdi-fug
meet.google.com/nhr-fpbh-txp
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
meet.google.com/wzt-mjpr-ydk
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
meet.google.com/fhh-shtp-ybn
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
meet.google.com/kvv-issx-thj
meet.google.com/jbq-muiq-bsq

ACTIVIDADES del mes

Webinar: Economia del cuidado

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
Soviudigital

Miércoles

11 de octubre

Ciclo de Talleres en Salud Sexual y

Reproductiva:

Taller 2. Hablemos de cyberbullying,
grooming y sexting. ¢Por qué es un
factor de riesgo para la sexualidad?

Hora: 3:30a4:30 p. m.
Enlace de conexién

el

Goagle Meet

Técnicas de estudio: Lecturay
subrayado
Hora: 10:00 a 11:30 a. m.

Jueves Enlace de inscripcién

12 de octubre

segetes ENlace de conexion

Premiacion Concurso de Fotografia
— Mes de la Diversidad étnica

Hora: 4:00 p. m.
@) sovivdigital
You[T} @iudigitaldeantioquia3630

Jueves

12 de octubre

Circulo de palabra: 2do encuentro:
Reconociendo la experienciay los
saberes vividos de nuestros
estudiantes en la IU Digital

Hora: 5:00 a 6:00 p. m.
Enlace de conexién

Google Mest

Circulo de palabra: Mujeres libres de
violencias

Ll

Google Mest

Hora: 3:00 a2 4:30 p. m.
Enlace de conexién

Viernes

13 de Octubre

www.iudigital.edu.co

Digital

de Antioquia

Qué
BIEN & I
ESTAR

ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién
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Técnicas de Estudio
Potencia tus habilidades y mejora tus

hibitos de estudio, asf llevaras a cabo todas
tus metas academicas!

Aprende sobre:
Gestion y planeacidn del tiempo.
Preparacion de examenes y ansiedad a 1a evaluacion
Alternativas para personalizar tus techicas e estudio.
Entre otras.

Correo componente permanencia:
florencia permanencia ®ludigital edu.co

B |UoemEs W

Mes de la Diversidad Etnica

Premiacién concurso
de fotografia

) Jueves, 12 octubre
4:00 p. m.
Plataforma, Facebook live y Youtube.

Hall piso 4, Nodo Subregional
Valle de Aburra.

itad e lUDngltaI

Circulo de palabra:
Mujeres libres de violencias

Identifiquemos juntas factores protectores
para la prevencién de las violencias basadas
en género.

Viernes 13 de octubre
@ 3:00 p. m. a 4:30 p. m.
© Plataforma Google Meet

iAgéndate, te esperamos!

s Rzl 8

- o
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https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/hpf-rqjt-pky
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/odx-atqi-jvs
meet.google.com/jbq-muiq-bsq
meet.google.com/ajm-mvkv-ema
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
meet.google.com/jvg-afuj-kwq
meet.google.com/jbq-muiq-bsq

ACTIVIDADES del mes

| Webinar

) Hablemos de tatuajes: Estilo Black & Hablemos de tatuajes
Viernes Gray Estilo Black & Gray

13 de Octubre Hora: 5:00 p. m.
Soyiudigital
YouT @iudigitaldeantioquia3630

. - . Mes de la Diversidad Etnica
Webinar: Africanias

Webinar:
Hora: 4:00 a 5:00 p. m. Africanias
Mlércoles SOM|ud|g|ta| Miércoles, 18 de octubre
4:00 p. m.
18 de Octubre Yo @iudigitaldeantioquia3630 rasoma rusnocivey . W
Hall piso 4, Nodo Subregional '

Valle de Aburra.

smdseose (| o= | 88 W

Ciclo de Talleres en Salud Sexual
y Reproductiva:

Taller 3. Tu sexualidad, cuidado
integral de tu cuerpo y tu mente.

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de conexién

Google Meet

Encuentro Aula Abierta:
Promocién Socioeconémica

Hora: 3:30a4:30 p. m.
Enlace de conexion

Google Mest

Ciclo para el éxito académico

Ciclo para el éxito académico == =

, X Diversidad cognitiva para
Tema 3: Diversidad Cultural en el el éxito académico en la
éxito académico IU Digital de Antioquia

Conéctate y acompaRancs en este ciclo para construir espacios
de refiexion y debate.

Hora: 10:00 a 11:30 a. m. @
Jueves Enlace de inscripcién e
19 d (S OCt u b re Enlace de conexidn onoctuore | Dversdad cuturalen el st académico

@© 000am00a.m. © Plataforma Google MestI

INSTITUCION

www.iudigital.edu.co Qué I Di gita| UNIVERSITARIA

BIEN& . . DIGITAL
ESTAR de Antioquia be anTiocuIA

4
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https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/jdq-ndwv-esh
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
meet.google.com/dmp-nzuy-grg
meet.google.com/yny-dupi-ond
meet.google.com/ydm-dhdt-qpq
https://docs.google.com/forms/d/1jaqHlI4YbNvXzV6rNNMitcUzNXjfeKfk60mZRQ4_6u0/edit
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1

ACTIVIDADES del mes

Circulo de palabra: Cosmovision
de los grupos étnicos

Jueves

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de conexion

19 de Octubre

Google Mest

Ciclo de Talleres en Salud Mental
Taller N°3 Trabajo colaborativo
en ambientes virtuales de
aprendizaje

Hora: 5:00 a 6:00 p. m.
Enlace de conexién

Google Meet

Sexto encuentro: Economia
solidaria

Sabado

21 de Octubre Hora: 10:00 a 12:00 m.

amgeress ENlACE de conexién

Webinar: (,Cémo se hace cine
Intercultural?

Hora: 4:00 a 5:00 p. m.
ﬁ Soyiudigital
You[TH @iudigitaldeantioquia3630

Martes
24 de Octubre

Encuentro Taller De Participantes
Jbévenes En Accidn

Hora: 3:30a4:30 p. m.
Enlace de conexién

Circulo de Palabra

Reconociendonos desde
nuestra pluralidad étnica

Desde el sistema de Bienestar Institucional
los invitamos a este gran espacio donde
compartiremos experiencias y saberes
sobre nuestras cosmovisiones étnicas.

N Google Meet

Mas informacién: iuinclusiva@iudigital.edu.co

JUpigia L.

Ciclo de talleres

Interculturales y étnicos

participar para que cada ser humano viva la

Google Meet.

JUoigial

Mes de la Diversidad Etnica

Webinar: Chindaura, una
experiencia documental étnit% o

[ Martes, 24 de octubre.
@ 4:00 a 4:30 p. m.
Q Plataforma, Facebook live y Youtube.

> Dt

Taller de participantes

Joévenes en accioén
»

Desde el Componente de Promocion Secioegonomica, *
del drea de Bienestar Institucional, queremosinvitarlos al
encuentro Taller de Participantes de Jovenes en ACCiOn.wm—

Martes, 24 de octubre

Google Meet
® 3:30 p.m. a 4:30 p.m.
o Plataforma Google meet
H HeH 3 ot INSTITUCION v
www.iudigital.edu.co 3.‘2?» I Dlglta| INSTITUCION. . . v
. 5 DIGITAL «,'
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de AntlquIa DE ANTIOQUIA GOBERNAClONiDE ANTIOQUIA UNIDOS



https://meet.google.com/kff-hqax-syv
meet.google.com/wuz-yfsj-scr
meet.google.com/avo-yriz-ycy
meet.google.com/cyf-wsdk-kay
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
meet.google.com/rfw-aitu-ymz
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/bqa-kaiv-pnf
meet.google.com/yny-dupi-ond

ACTIVIDADES del mes

Ciclo de Talleres en Salud Mental
Taller 4. Estrategias de
Prevencion y Atencién ala

25 de Octubre Maternidad y Paternidad

Hora: 4:00 a 5:30 p. m.
Enlace de conexién

Miércoles

Google Meet

Talleres ehn

Técnicas de Estudio

Técnicas de estudio: Portadores

Potencia tus habilidades y mejora tus

textuales y organ izadores g raficos nébitos de estudio. as| lievarss a cabo todas
tus metas academicas!
Jueves Hora: 11:00 a 12:00 m. Aprendescbre:
. . . 2 Preparacion de examenes y ansiedad a la evaiuacion.
26 de Octubre Enlace de |nSCr|pC|On gl_:"evéng:xiswaoetsonauurluswcmcasoeesmmo.

cogereet ENjace de conexion

Correo componente permanencia:
florencia permanencia @ludigital edu.co

Jueves Webinar: El Canto Coral
26 de Octubre Hora: 11:00 a. m.
ﬁ Sovyiudigital
Yol @iudigitaldeantioquia3630 AR ——

|UPisita

Componente Promocién
Socioeconémica 2023-2

Te invitamos a participar de nuestros encuentros donde podras
aclarar dudas e inquietudes con respecto a becas, auxilios.

Encuentro Socializacion
Reglamento Operativo Politica de
Gratuidad (Matricula Cero)

. . . econdmicos, matriculas, devoluciones, entre otros; En articulacion
Hora: 3:30 2 4:30 p. m. con ¢l Srea i adisiones y rarciers
Enlace de conexion Miércoles, 18 de Octubre

Google Meet

(® 3:30 p.m.a4:30 p. m.

© Piataforma: Google meet

s |Rgra S W9

Ciclo de Talleres en Salud Sexual y
Reproductiva:

Taller N°4. Fortalecimiento de
habilidades para la vida que te
ayudaran a enfrentar los desafios
en la era digital y del
conocimiento.

Hora: 5:00 a 6:00 p. m.
Enlace de conexién

. ° o z ‘ . . o] 2 3
www.ludigital.edu.co 3.‘2?» I Digital thvessiaa 2 / v
; 5 DIGITAL oy ‘
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meet.google.com/ryg-fqps-keg
meet.google.com/cyf-wsdk-kay
meet.google.com/igh-aovx-fsk
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
meet.google.com/nga-rurv-izp
meet.google.com/yny-dupi-ond
meet.google.com/zjj-eeac-xnv
meet.google.com/rfw-aitu-ymz

ACTIVIDADES del mes

Capacitacion en plataformas: e ien
Martes Educaticc
31 de Octubre Hora: 10:00 a 11:00 a. m. e NSO

Enlace de inscripcion
segetes ENlace de conexion

SEMANA DE LA SALUD MENTAL

¢, Te gustaria descubrir las claves para una mente sana y
equilibrada? ¢Quieres aprender a cuidar tu bienestar
emocional?

iEntonces este evento es para ti!

Desde el Sistema de Bienestar Institucional hemos
diseiado una semana inspiradora llena de conocimientos y
consejos practicos que te permitiran conectar, aprender,
crecer, liberar tu potencial y abrazar una vida mas
equilibrada.

iMantén tus 0jos en nuestras redes sociales para conocer
mas detalles j #SaludMental

www.iudigital.edu.co Qué
BIEN &

ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR
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meet.google.com/wzt-mjpr-ydk
meet.google.com/trm-jdqd-ugm
https://forms.gle/WJig25uUr7d68U46A
https://meet.google.com/gqs-kmxp-ppm?hs=122&authuser=1

ACTIVIDADES permanentes

Oferta de Servicios Salud Integral

Linea de IU Deportes
314 828 67 21

- Practica deportiva en iniciacién, formacién y
competiciéon

- Asesorias y acompafiamiento en planes de
acompanamiento deportivo

iudeportes@iudigital.edu.co

www.iudigital.edu.co %;ﬁ ‘ >4

GOBERNAGION OE ANTIooUA | UNIDOS

1ol INSTITUCION
| Digital vt
5 5 DIGITAL
ORD No 74 de 2017 VIGILABK MinEducacion de Antioquia e anTicauia

Te compartimos los dias, horas y escenarios en los que realizamos los
procesos recreativos, formativos y competitivos en las diferentes
disciplinas deportivas.

ilnscribete y pertenece a los equipos IU Deportes 2023!

Conoce a nuestros entrenadores en |as diferentes disciplinas deportivas

JACKSON ANDRES : )
GUTIERREZ TABORDA Nodo Subregional Valle de Aburra,

gntﬁ?atgmr Politécnico Jaime Isaza Cadavid
© A Lunesy jueves de 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Su formacién:
.

idad de Manizale:

e Sereceim oe totes e o igta Enlace de Inscripcion:

www.iudigital.edu.co ' Digital el Par ~'
x i DIGITAL v
de Antioquia bE anTioauia GOBERNAGION DE ANTIOQUIA | UNIDOS

ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacioén



https://forms.gle/CRJ5cRqzVfEY8k5m6

ACTIVIDADES permanentes

Conoce a nuestros entrenadores en las diferentes disciplinas deportivas NO d 0 Su b reg | on al Val I e d e Ab u rré

OLGA LUCIA VIRTUAL
AGUDELO > : _ _
Entrenadora Miércoles y V|§rnes 12:00 m. a 2.00,p. m.
de Taekwondo Nodo Subregional Valle de Aburra

. E:nfcg::':r?:dlggl:on Bésica con énfasis en Educacién P R ES E N C IA L

Fisica, Recreacién y Deportes.

V Dan de Taeks do. Kukki World H H . .
« Depoista Seleceen Colomble. Martes, jueves y viernes 7:00 p. m. a 9:00 p. m.
 Entrenadora Internacional Master class tercera categoria,

" 1 Digha d Andioaua Sébados 8:00 a. m. a 12:00 m.

Mas Informacién:
taekwondo@iudigital.edu.co

A e Enlace de Inscripcion:

Nodo Subregional Valle de Aburra,
Unidad Deportiva de Belén
Lunes y miércoles 12:00 m. a 2:00 p. m.

SIMON 4 Enlace de Inscripcion:
ARENAS LONDONO
Entrenador de Eutbol

Tenis de Campo _ ;
Zufo,macién, i Nodo Subregional Valle de Aburra,

o Profesi | D s M r4 M - 1
B s et Politécnico Jaime Isaza Cadavid
« Entrenador personalizado

® Entrenador de las Selecciones de la IU Digital Viern es 12 : 00 m . a 2 : OO p . m .

Mas Informacién:
futbol@iudigital.edu.co

teisdecamposiudiasdico Nodo Subregional Valle de Aburra

Tecnolégico de Antioquia
Miércoles 6:00 p. m. a 8:00 p. m.
Sabados 12:00 m. a 2:00 p. m.

Enlace de Inscripcién:

Conoce a nuestros entrenadores en las diferentes disciplinas deportivas

MARIA TERESA Nodo Sub Regional Valle de Aburra,

AGUDELO BETANCUR Unidad Deportiva Alcazares
Entrenadora

de Natacion Martes, miércoles y viernes: 6:00 p. m. a
Su formacién:

* Especialista en Entrenamiento Deportivo 8 : OO p .m. (PlSCIn a C | | m atlzad a)

e Entrenadora Seleccion Antioguia y Colombia.
e Entrenadora de la Seleccién de Natacion del TdeA y la
1U Digital

e SO Enlace de Inscripcion:

natacion@iudigital.edu.co
deportes@iudigital.edu.co
320 62276 89
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https://forms.gle/4RYSg5gz6htvuQqK7
https://forms.gle/JmnqeBzNksDFA4cF7
https://forms.gle/S8CPa8mHCJXSt497A
https://forms.gle/X8KcErX2tvEjyafW7

Conoce a nuestros entrenadc

HENRY JHONHADER
PANESSO RIVERA
Entrenador

de Ajedrez

Su formacion:
® Licenciado en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes
. rollo y Aprendizaje (CES)
#® Maestro FIDE e Internacional de Ajedrez
dela i6 ioquia de Ajedrez y la

.
1U Digital

Mas Informacién:
ajedrez@iudigital.edu.co
deportes@iudigital.edu.co
320 622 76 89

en las diferentes disciplinas deportivas

WILTON 3
TABORDA LONDONO
Entrenador

de Patinaje

Su formacion:

® Profesional en Deporte

® Formador Deportivo de la Liga de Patinaje de Carreras
de Antioguia

® Entrenador de la Seleccion de Patinaje de la IU Digital

Mas Informacién:
patinaje@iudigital.edu.co

deportes@iudigital.edu.co
320 622 76 89

LEIDY-VANESSA
Entrenadora
de Baloncesto
Su formacion:

e Licenciada en Educacién Basica con énfasis en Educacién
Fisica, Recreacién y Deportes

® Especialista en Gerencia Integral

o Entrenadora de la Seleccién de Baloncesto de la
IU Digital de Antioquia
Mas Informacién:
baloncesto@iudigital.edu.co

deportes@iudigital.edu.co
320 62276 89

s D!l

nadores en las diferentes disciplinas deportivas

CAMILO ALBERTO
GARCIA GOMEZ
Entrenador de
Tenis de Mesa

Su formacion:

® Especialista en Entrenamiento Deportivo

« Magister en Fisiologia del Ejercicio.

® Entrenador de la Seleccion de Tenis de Mesa de la
1U Digital

Mas Informacién:
camilo.garcia@iudigital.edu.co
deportes@iudigital.edu.co
32062276 89

BIEN &

www.iudigital.edu.co Queé I
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ACTIVIDADES permanentes

HORARIOS VIRTUALES

Martes de 8:00 p. m. a 10:00 p. m.
Miércoles de 8:00 p. m. a 10:00 p. m.
Jueves de 8:00 p. m. a 10:00 p. m.
Viernes de 8:00 p. m. a 9:00 p. m.
Sabados 11:00 a. m. a 1:00 p. m.
Enlace de Inscripcion:

Nodo Subregional Valle de Aburra,
Institucion Educativa Marco Fidel
Suarez, sede Estadio

Martes, miércoles, jueves y viernes
7:00 p. m. 9:00 p. m.

Enlace de Inscripcién:

Nodo Subregional Valle de Aburra,
Institucién Educativa Marco Fidel
Suarez, sede Estadio

Lunesy miércoles 6:00 p. m. 8:00 p. m.

Enlace de Inscripcion:

Nodo Subregional Valle de Aburra
Miércoles y jueves de 5:00 p. m. a 7:00 p. m.

Enlace de Inscripcién:

h 4

UNIDOS

DIGITAL
GOBERNACION DE ANTIOQUIA



https://forms.gle/23UbW1gX2DbmAKkXA
https://forms.gle/yEE6sfohMs4FLWbw7
https://forms.gle/ZqorBZWGhDTzyBsD7
https://forms.gle/2KCXi5RKggfCzNDy7
https://forms.gle/sKgKRt93U7ef591s8

ACTIVIDADES permanentes
Conoce a nuestros entrenadores en las diferentes disciplinas deportivas

Nodo Subregional Valle de Aburra,
ZAR&LSA e Institucion Educativa Marco Fidel Suarez,

Entrenadora sede Estadio
de Voleibol

Lunes, miércoles y viernes 7:30 p. m. 9:30 p. m.
Nodo Subregional Valle de Aburréa
Universidad Nacional, sede Central

Mas Informacién:

Martes y jueves (Arena) 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

deportes@iudigital.edu.co
320 622 76 89

Enlace de Inscripcion:

Oferta de Servicios Salud Integral .
Linea de salud mental  _ ' iSepara un espacio, y
Sexual y Reproductiva /& |\ | ; ‘ recibe  todo el
® 314 828 67 21 f) 1 | acompafiamiento que
* Acompafamiento psicosocial T g § o ’ neceSiteS!

* Charlas de autocuidado de salud sexual 2 ool Tl (- _ ITU salud mental te lo

y reproductiva } ! >

va a agradecer!

« Ciclos de talleres formativos

¥4 (apoyopsicosocialbienestar@iudigital.edu.co )

LA ACTIVIDAD FISICA,
UN HABITO PARA
CULTIVAR

Linea de salud psicofisica

O 320622 76 89

« Atencion personalizada en
higiene postural y autocuidado

Realizar alguan tipo de
ejercicio o actividad fisica
con frecuencia ayuda a tu
salud integral, permite
mantener controlado el
aumento de peso corporal
y regular los niveles de
estres.

« Talleres Formativos en
Promocioén de la salud y
prevencion de la enfermedad.

¥ (saludintegral@iudigital.edu.co)

. o e ‘ Qué e o INSTITUCION W 1‘ v
www.iudigital.edu.co BIENS I Digital UNIVERSITARIA 235 v
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacion ESTAR de Antiquia BRANTIOARA v
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https://forms.gle/8X8UtZaAATsVWJXy6

ACTIVIDADES permanentes

Animate y participa de estos convenios que nos ayudan a promover
la practica de actividad fisica, la salud y prevenir enfermedades.

Beneficios:
v No Pago de Inscripcion, representa un ahorro de
$90.000
v No Pago de Mantenimiento Anual, representa ahorro de
$89.000.
v No Clausula de Permanencia.
v Ingreso ilimitado a todas nuestras sedes a nivel nacional
e internacional
v" Ingresos gratuitos para invitar a familiares o amigos a
entrenar.
a. Uso de la silla de masajes
b. Asesoria en fisioterapia, nutricion y deportologia
c. Acceso a la plataforma Smart Fit Go
d. Acceso a clases grupales.

iSolicita el c6digo promociona! Yaneth.fernandez@iudigital.edu.co

iPromovemos las practicas de auto cuidado!

Nos vamos a conectar contigo para realizar pausas activas y darte a
conocer servicios que te ayudan a equilibrar la academia y el bienestar.
iToma un descanso, llénate de energia has una Pausa Activa!

De lunes a viernes

Entre las 6:00 p. m. y las 10:00 p. m.
Informacién de contacto:
Saludintegral@iudigital.edu.co
Teléfono: 320 622 76 89

JUAN FRANCISCO BECERRA LONDORO

18:54 | few-awgb-ndc ® Ps 0@ & i

INSTITUCION

www.iudigital.edu.co . oué I Digita| UNIVERSITARIA

BIEN* DIGITAL
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mailto:Yaneth.fernandez@iudigital.edu.co
mailto:Saludintegral@iudigital.edu.co
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Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES permanentes

CURSOS DE MUSICA: Una oportunidad para desarrollar tus habilidades, para interpretar instrumentos y por
supuesto, aprender a cantar haciendo un uso adecuado de la voz.

Técnica vocal, guitarra,
teclado y gramatica musical

7:00 a. m. 4:00 a. m.

-

asica

Jueves a9:00 m. Jueves a 6:00 m.

Técnica vocal avanzado Guitarra

. A . m. . / 12: . m.
Viernes el Sabados s

Iniciacién Técnica Vocal

sabados (D 7205 m.

Ciclo de talleres de M

N Google Meet

www.iudigital.edu.co IUDigita|
R0 Mo 74 de 2017 VIGICADK

de Antioguia

i Y

GoBERUCIONDEMNTIOOUA  UNIDOS

GRAMATICA MUSICAL: nivel de iniciacion para aprender los conceptos basicos del lenguaje musical y su aplicacion
al instrumento. Todos los jueves de 7:00 a. m. a 9:00 a. m. Encuentro virtual. Edad minima para participar 12
afios.

TECLADO: nivel de iniciacién para aprender los conceptos basicos para la ejecucion del instrumento y su aplicacion en
ritmos populares. Se requiere contar con el instrumento. Todos los jueves de 4:00 p. m a 6:00 p. m. Encuentro
virtual. Edad minima para participar 12 afios.

TECNICA VOCAL AVANZADO: nivel para aficionados al canto en el cual aprenderan el manejo del instrumento vocal
a partir de la practica como solistas. Todos los viernes de 10:00 a. m a 12:00 p. m. Encuentro Virtual. Edad minima
para participar 16 afios.

TECNICA VOCAL INICIACION: nivel para aficionados al canto en el cual aprenderan los conceptos basicos de
fisiologia de la voz, respiracion y técnicas del canto. Todos los sabados de 10:00 a. m a 12:00 p. m. Encuentro
virtual. Edad minima para participar 16 afios.

GUITARRA: nivel de iniciacidon para aprender los conceptos béasicos para la ejecucién del instrumento y su aplicacion
en ritmos populares. Se requiere contar con el instrumento. Todos los sabados de 12:00 p.m a 2:00 p.m. Encuentro
virtual. Edad minima para participar 12 afos.

Tipo de publico: toda la comunidad universitaria, docentes, estudiantes, egresados, funcionarios, contratistas o
cualquier familiar de algiin miembro de la U Digital que cumpla con el requisito de la edad minima para participar.

Ve

Formulario de inscripcion: CLICK AQUI

www.iudigital.edu.co g;;u I D|g|ta| il @
3 ; DIGITAL
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de AntIOqUIa DE ANTIOGUIA K
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkz5jhEcIj0ca7SLIGGfwSH7FudRFUqyiH2A4zHb86-ttVgQ/viewform?usp=sf_link

ACTIVIDADES permanentes

Desde el sistema de Bienestar Institucional y el

Todos los 0 i Webinar Literario
Soviudigital

Miércoles

componente de Arte y Cultura, invitamos a la comunidad
educativa de la IUD a participar de los diferentes

encuentros con €l escritor y docente William Rouge, un

You Tu he @l u d | QI t al d ean tl oqu | a3630 espacio creativo donde tendremos invitados expertos.

Miércoles

5:00 p.m.

A partir del 12 de octubre Curso Basico
Duracion: 8 semanas Adobe lllustrator
TOdOS IOS Hora: 2:00 p' m a 4:00 p' m En este curso conoceras las poderosas herramientas y

Jueves Formulario de Inscripcion
Mas informacién:
formacionartes@iudigital.edu.co

i no tienes conocimientos pr
para que aprendas a crear

Jueves

(© 4:00p.m.a 6:00p.m.
© Pplatatorma Google

Y

Clases de L= scrviono o

artes plasticas =~

Desde el sistema de Bienestar Miércoles
Institucional y el componente de o )
Arte y Cultura, invitamos a la
comunidad educativa de la IUD a o°

participar de los diferentes .
espacios para disfrutar de los
cursos de Artes Plasticas.

planta

iudigital.edu.co IUDi‘g.ital .

7 VR it o

for s@iudigital edu.co

U

Invitamos a toda la comunidad educativa
de la IU Digital de Antioquia a participar
de los diferentes espacios para disfrutar
de los cursos de Artes Plasticas, para
aprender técnicas basicas de dibujo,
crear grandes obras pictéricas en la
presencialidad y virtualidad. Puedes
elegir el que mas te guste o participar de
todos jTe esperamos!

Formulario de inscripcion:

CLICK AQUI

. . . 7 4 L] L] : }
www.iudigital.edu.co gllllEeN 4 I Digital e @i \*'
Y ; DIGITAL N
ORD No 74 de 2017 VIGILADA MinEducacién ESTAR de Antioquia  pe anTioauia GOBERNACION DE ANTIOQUIA |~ UNIDOS



https://forms.gle/XQ6zXa2KvgmjepAZ9
mailto:formacionartes@iudigital.edu.co
https://www.youtube.com/@iudigitaldeantioquia3630
https://web.facebook.com/soyiudigital
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc74rqYGlffzbBzotun-kmxJ9MyIPqhJ5Z-F6Z_meYTNexy6w/viewform?usp=sf_link

ACTIVIDADES permanentes

Arte y Cultura
Catalogo de artistas

¢ Tienes algun talento?

Reconozcémonos y construyamos juntos espacios ’

v
de formacion, fortalecimiento y participacion en - I N SC RI B ETE A U I
festivales, concursos regionales y nacionales para —
visibilizar los diversos talentos de todos los
integrantes de la IUD.

Informacion de contacto

arteycultura@iudigital.edu.co - 302 266 27 58

ﬁ Diligencia el formulario de inscripcién

iAnimate a participar!

T

<
CoeEmuCIn 0F 0O UNIDOS

wwwi.iudigital.edu.co gluso'“ IUDigital S,
3 7400207 VA ESTAR de ARtioquia ox axTioous

’ o = ) n

& - ;. fomentar el talento artistico de la comunidad 1U

IU Digital de Antioquia ; Digital, se realizara un encuentro presencial y

’ y 7 semanal todos los miércoles de 4:00 p.m. a

Un espacio para explorar y fomentar nuestro / » 6:00 p.m. en el aula 213 - Guadalupe, para la
talento musical. 4 : - - A

conformacion de grupos artisticos que iran

desde la etapa de exploracion y formacion

musical hasta la proyeccion artistica de

nuestra institucion.

Miércoles

4:00 p. m.

Nodo Subregional Valle de Aburra.
IU Digital de Antioquia.

Formulario de inscripcién para el

JUpisica L curso presencial: CLICK AQUI

Participa de los diferentes

sensibles y formativos ®
C‘j’(‘j;;ﬁf&;‘jq“e I e ra u ra Participa de los diferentes encuentros sensibles y

Plbdas afece Wl et At formativos desde la literatura con un enfoque
mas te guste O participar ae todos.
FEITTR EIITECTEE €O TR estético, tedrico y espiritual. Puedes elegir el

literarios

Jalecdereacion cone taller virtual que méas te guste o participar de

literaria a partir de | Jueves 7:00 p. m.

-l todos jTe esperamos!

Formulario de inscripcién

permanente: CLICK AQUI

BIEN’ DIGITAL

ORD No 74 de 2017 VIiGILADA MinEducacion ESTAR de Antioquia pe anTioauIA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ0bwD8YuWdwXd0NJXmnBIbEK_IbcNVEmmNgsk4NinaEgKQg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ0bwD8YuWdwXd0NJXmnBIbEK_IbcNVEmmNgsk4NinaEgKQg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVP1BY29Y41VTYpcId9Wk5r_xxZqHOQcFz_xuAKeWBmoGYmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVP1BY29Y41VTYpcId9Wk5r_xxZqHOQcFz_xuAKeWBmoGYmw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDH2-mcfW_SNc_I6XyKJjf93XjAvd2bcL9SCdFz7dFWKLEQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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